Zapis z 2. jednani $kolské rady (SR) Slapanice

konaného dne 22.ledna 2015 v budové zakladni Skoly

Pritomni:
Zastupci rodica: Ing. Sérka Hlouskov4
Mgr. Iveta Nesrovnalova
Bce. Kvéta Lucdkova
Zastupci mésta: Ing. Martina Schusterova
Mgr. Michal Klaska
Mgr. Katefina Migdauova
Zastupci Skoly: Mgr. Zora Dufkova
Mgr. Sarka Stépankova
Mgr. Lubomir Kone¢ny
Hosté: prof. PhDr. Tomas Urbanek, Ph.D

Program jedndni:
1. Zahdjenf{ a schvéleni programu jednan{
Schvaleni vyro¢ni zpravy za Skolni rok 2013/2014
Kontrola tkola
Blok zéstupci rodici
Blok zéstupct mésta
Blok zéstupci Skoly
Zaveér

Nookwh

Zahajeni a schvaleni programu jednani

Jednani $kolské rady (dale SR) zahajila predsedkyné pani M. Schusterova v 17:00 hodin v plném poctu
¢lenti. Poté byl piedstaven program jedndni véetné jednotlivych témat, ikoll a cilii. Bylo iniciovdno
odsouhlasen{ programu jedndni.

Hlasovani: pro — 9, proti — 0, zdrzel se — 0. SR schvaluje program jednéni.

Schvaleni vyrocni zpravy za Skolni rok 2013/2014

Pan feditel Skocovsky piedlozil upravenou Vyro¢ni zpravu za skolni rok 2013/2014 dne 23. 12. 2014.

V obdobi mezi dvéma jednanimi se SR dotazovala na polozkové doloZeni a konkrétni specifikaci viech
vyznamnych chyb a nespravnosti v dcetnictvi §koly, v€etné oprav minulych dcetnich obdobi (podrobnosti
74dosti — viz zapis z jednani SR ze dne 9. 12. 2014). Z informaci poskytnutych hlavni ekonomkou dne 19.
1. 2015 vyplynulo, Ze ve Vyro&ni zpravé za $kolni rok 2013/2014 v &asti VIL Udaje o vysledcich kontrol
chybi informace o kontrole provedené na zdkladé smlouvy €. 3304 o spolupraci na provedeni
vefejnospravni kontroly uzaviené dne 11. ¥fjna 2013. Kontrola probihala ve dnech od 9. do 10. prosince
2013.

Zastupci $koly informovali SR o skutegnosti, Ze Vyro&ni zprava za $kolni rok 2013/2014 nebyla do dne

kondni SR pfedloZena odborové organizaci a nesouhlasi s deklarovanou ,,izkou spolupraci* mezi
zaméstnavatelem a odborovou organizaci v ¢asti XI.

SR hlasovala o schvileni Vyroéni zpravy za $kolni rok 2013/2014.

Hlasovani: pro — 0, proti — 8, zdrZel se — 1. SR neschvaluje Vyro&ni zpravu na zékladé vy3e uvedenych
skute¢nosti.

Dle zépisu z Rady mésta konané dne 22. 12. 2014 se SR zabyvala informaci o zni¢enémmajetku pii
rekonstrukci (technika) v celkové vysi 467.744,40 K¢ a odcizeném majetku v celkové vysi 239.104,58. SR
bude sledovat dalsi postup dle pfijatého usneseni RM.

Kontrola ukolu

Podnéty rodicii na ¢lena ucitelského shoru

SR projednala podnéty rodiét tykajici se chovdni a jedndni ¢lena ugitelského sboru. SR diskutovala o této
problematice s hostem jednani, panem Urbénkem, profesorem psychologie. Zastupci $koly informovali SR
o soucasné situaci.



SR povéfila predsedkyni SR zaslanim pisemného stanoviska panu fediteli Sko¢ovskému.
Hlasovani: pro — 9, proti — 0, zdrel se — 0. SR povéiuje piedsedkyni poddnim podnétu.

Poskytnuté informace z tcetnictvi, poskytnuté smlouvy k nahlédnuti
SR projednala poskytnuté informace z tcetnictvi k pf{jmiim z prondjmu bazénu a télocvi¢ny, polozkové
dolozeni vSech vyznamnych chyb z dcetnictvi dle zdpisu z jedndni SR ze dne 9. 12. 2014.

Vzhledem k zdvérim ze Zpravy o vysledku kontroly provedené ve smyslu $ 11 odst. 4 zdkona o finanén{
kontrole ve dnech 9. — 10. 12. 2013 a na zakladé jednani SR ze dne 22. 1. 2015 SR doporuéuje zfizovateli
provést kontrolu hospodateni a ti¢etnictvi $koly, pfedevsim s ohledemk vytykanym vaddm a chybam

v uvedené zpravé a k tomu, zda doglo k napravé. Déle v této souvislosti SR doporuéuje ziizovateli se

v rdmci této kontroly zaméfit na provéteni efektivnosti a dc¢elnosti vynaklddanych ndkladd, pfedev§im pak
ndkladl na sluzby, zv14sté pak sluzby poradenské.

Hlasovani: pro — 9, proti — 0, zdrZel se — 0. SR povéfuje predsedkyni podanim podnétu.

Skolské rads byly predlozeny pozadované smlouvy dle zdpisu z jedndni SR ze dne 9.12.2014. Vzhledem k
tomu, Ze v této dobé probihalo jedndni a jde o rozsdhlou dokumentaci, nebylo mozné tyto smlouvy
odpovédné projit. Proto $kolskd rada doporucuje, aby tyto smlouvy byly podrobné zkontrolovany v rdmci
doporucené kontroly. V této souvislosti p. Nesrovnalovd uvadi, Ze poZadovala, aby ji pfedmétné smlouvy
byly poskytnuty dopfedu. K tomu viak nedoslo. Na z4kladg zjiiténych informaci SR doporucuje
zfizovateli iniciovat kontrolu smluv o ndjmu pavilonu B.

Hlasovani: pro — 9, proti — 0, zdrZel se — 0. SR povéfuje predsedkyni podanim podnétu.

Blok zastupcti rodici

Stravovdni ve Skolni jidelné

Zastupci rodic¢t informovali o opakovanych stiZznostech na zhorSeni kvality stravy a omezeni na jedno jidlo
ve $kolni jidelng. Klub rodi&t a ptatel ZS Slapanice dlouhodobé apeluje na zménu jidelnicku. Zastupci
rodi¢ti informovali, Ze pan feditel inicioval schiizku se zastupci KRAPu. Zastupci mésta informovali o
dalSim postupu feseni.

SR byla informovédna o nevhodném chovani vedouciho Skolni jidelny vii¢i u€itelfim, rodictim a
zaméstnanciim (bylo feSeno i odborovou organizact).

SR bere na védomi.

SR doporuéuje panu fediteli zaméfit se na pestrost stravy a zafazeni vyZivovych doporuéeni vydanych
Hygienickou stanici (viz pfiloha: doporucena_pestrost_stravy.pdf). Déle doporucuje upravit jidelni
skladbu na zdkladé vyhodnoceni jidelni¢ka ZS Slapanice pani Ing. Hudcovou z Krajského dadu
Jihomoravského kraje (viz ptiloha:ZS Slapanice - vyhodnoceni_jidelni¢ku.pdf). SR apeluje na eliminaci
negativnich emoci §itenych uvniti $koly v souvislosti s iniciativou rodi¢t pro zlepSenf kvality stravovani
deéti.

Vzdélavdni uciteli

Pan mistostarosta Klaska objasnil, jakym zpiisobem je financovdno vzdélavan{ uciteli (primarné je

hrazeno ze stitnich prostfedkt, sekunddrné je v pravomoci feditele Skoly vyclenit prostiedky v rdmci
rozpoctu Skoly). Zastupci uciteld informovali o souc¢asnych krocich pldnovani Skoleni ucitelského sboru.

SR bere na védomi.

Blok zastupcii mésta

Skolni psycholog a specidlni pedagog

Pan feditel potvrdil, Ze projekt financujici ¢innost $kolntho psychologa kon¢i 31. 1. 2015. V rdmci krajské
vyzvy pan feditel pozadal o financovan{ V2 tivazku Skolniho psychologa a V2 tivazku specidlniho pedagoga
ze statntho rozpoctu.

Zastupce zfizovatele podporuje zachovéni ¢innosti $kolniho psychologa i specidlniho pedagoga. Skola mé
v ramci svého rozpoctu dostatek finanénichprostfedkina pokryti mzdovych ndklada v pfechodném obdobi
mezi dotacemi.

SR bere na védomi.



SR doporuéuje panu fediteli, aby byla na ZS zachovana &innost $kolniho psychologa i specilniho
pedagoga.

Blok zastupcii Skoly

Spoluprdce s Klubem rodicii a prdatel ZS Slapanice

Zastupci $koly a rodi¢ informovali SR o navrhu KRAPu pro ziizeni institutu tiidnich divérniki (z fad
rodi¢h) za tcelem sbirdni podnétli rodich pro schiizku s panem feditelem, centralizaci dotazli vii¢i panu
fediteli ¢i Skole, které je pak moZné komunikovat jednotné. Podobny systém funguje na jinych zdkladnich
& stiednich koldch. Pani Migdauov sdilela se SR osobni pozitivni zkuSenosti a piinosy existence tiidnich
davérnikt. KRAP pracuje na pifpravé koncepce.

SR bere na védomi.

Skolni klub

SR se zabyvala moZnostmi feSeni potieby déti ziistat ve §kolnich prostordch mezi koncem vyuky a
zaCatkem krouzkl, nebo nenavazujicimi krouzky, zejména nejde-1i o déti, které jsou ve Skolni druZin€.
Jednim z moZnych ndvrht je zfizeni Skolniho klubu.

Zastupci §koly informovali SR o krocich konanych pro navyseni kapacity $kolni druziny (jedna z moznych
variant feSeni).

Zastupce mésta, pan M. Klaska, zjisti podminky a pravidla dana Krajskym ufadem.
Zavér

SR se dohodla na prioritdch a tématech pro piisti jednani.

Pii3ti jedndni SR bylo naplanovéno na 19. tinora 2015, v 17 hodin.

Jednani SR bylo ukon&eno v 19:45 hodin.

Prilohy

doporucena_pestrost_stravy.pdf
ZS Slapanice - vyhodnoceni_jidelni¢ku.pdf

Zapsala: M. Schusterova, S. Hlouskova

Zapis zpracovala: M. Schusterova



DOPORUCENA PESTROST STRAVY

Polévky

Preferujeme zeleninové polévky nebo polévky se zeleninou s rozmanitymi
obilninovymi zavarkami (pohanka, jahly, kuskus).

Ludt&niny nemusi byt vzdy hlavni slozkou v polévce, ale miZzeme vyuzivat i
lusténinové zavarky, lusténiny jsou tak Iépe stravitelné. Do lusténinovych polévek
nepriddvame uzeniny.

Drozdové polévky jsou hodnotnym zdrojem vitamind, obzvlasté vitaminG skupiny
B a jsou také vyznamnym zdrojem bilkovin.

U vyvard preferujeme zeleninové vyvary, masové vyvary uzivdme umirnéné.
Nepouzivame vyvary z uzeného masa a uzenych kosti.

Hlavni jidla

Preferujeme drlbeZi maso, které je 1épe stravitelné a ma mensi obsah tukd.
Rybi maso by se v jidelnicku mélo objevit alespor 2x do mésice.

Mezi ,jiné" druhy masa mUZete zafadit kralika a zvé&Finu, které jsou cené&ny pro
nizky obsah tukd.

Bezmasé pokrmy zafazujeme 1x tydné&, mizeme vyuZit nasledujici jednoduché
opakujici se schéma: jeden tyden: 3x masovy pokrm 1x sladky pokrm a 1x
bezmasy. Druhy tyden: 4x masovy pokrm a 1x bezmasy pokrm.

K bezmasému pokrmu neni nutné pridavat masovou polévku, nevadi, pokud
stravnici maji jeden den v tydnu lehci bezmasy pokrm. V soucasné dobé je
doporuceno plnit spotfebni koS masa spise ke spodni hranici (75 %) a lusténiny a
zeleninu spiSe k horni hranici.

Prilohy

Usilujeme o to, aby pfilohy byly v JL rovhomérné prostridany.

Snazime se vyuZivat i méné obvyklé typy priloh jako napfiklad - jahly, pohanka,
kuskus, ovesné vlocky, kroupy, bulgur, atd.

U knedlikd mdZeme vedle klasické mouky vyuZzit i méné obvyklé druhy, napt.
cizrnové, pohankové, celozrnné a jiné zajimavé alternativy.

Dalsi obecné zasady

Snazime se neprekracovat doporuceni maximalné 2 smazenych a 2 sladkych
pokrm v mésici z dlvodu prokdzaného negativniho vlivu na zdravi konzumentd.
Omezujeme nebo Uplné vyfazujeme pouzivani uzenin v polévkach a hlavnich
jidlech z ddvodu vysokého obsahu tukl a soli.

Snazime se o to, aby kazdy den byla podana zelenina, at jiz v polévce, hlavhim
pokrmu nebo salatu, jediné tak se stravnici naudi, ze zelenina k jidlu
neodmyslitelné patfi. Nezapominame také na ovoce.

Pokud nevime, kam jidlo zaradit (viceslozkové jidlo), miZeme jej pfifadit i do vice
skupin (zeleninova polévka s lusténinou, mleté maso - kombinace veprového a
hovéziho). V mésici nas podle DPS zajima frekvence jednotlivych skupin. Celkové
mnozstvi v JL nam dle gramaze fesi spotrebni kos.




Vyhodnoceni jidelnicku ve Skolni jidelné
Zakladni kola, Slapanice, okres Brno-venkov, pfispévkova organizace

Uvodem bych chtéla upozornit, e hodnoceni jidelni¢k(l bez znalosti konkrétnich receptur, pouzitych
surovin, vysledkl spotfebniho kose, vydejek potravin a v neposledni fadé i technologického vybaveni
vlastni skolni jidelny, mlZe byt zkresleno.

Hodnocené obdobi leden-duben 2014
e Polévky

Skolni jidelna se snaii o pestrou nabidku polévek. Ve viech sledovanych mésicich byly
upfednostiiovany polévky zeleninové, jejichz preference je v jidelnicku déti zadouci. Lusténinové
polévky je doporucovdno zafazovat cca 3x mésicné, coz Skolni jidelna plni. Naopak vyvary by se ve
Skolni jideIné mély objevit zfidka (s frekvenci cca 1x tydné), stejné tak by se mélo omezovat poufziti
konvenienci (zejména pak bujon(, ,,sypkych smési a ochucovadel”).

Doplnénim muzZe byt zafazeni zavarek do polévek pouzitim rdznych i méné znamych obilovin (Spalda,
proso,...) a pseudo-obilovin (pohanka, amarant, quinoa).

e Hlavnijidla

Pestrost pfi pouziti jednotlivych druhl mas odpovidd zasadam spravné vyzivy. Kladné hodnotim
zafazeni i méné obvyklych druhd masa jako je kralic¢i, kanci a kachni.

DalSim pozitivem je rozmanitost pfi vybéru ryb, kromé filé se objevuje losos, tundk, hejk a platyz.
Vhodné je i podani rybi polévky. Ryby by se ve Skolni jidelné mély objevit alespoft 2x za mésic, pfi
vybéru z vice jidel je pak mnohdy nelehkym udkolem tymu Skolni jidelny sestavit jidelni¢ek tak, aby
vybérem strdvnici tzv. ,neproklickovali a nestravovali se jednostranné.

Ptilohy k jidlu jsou vhodné zvolené a také se pravidelné stfidaji. Uvitala jsem i zafazeni celozrnnych
knedlikd. Doporucenim je postupné malé stravniky seznamovat s dalSimi druhy pfiloh a do jidelni¢ku
zaradit i bulgur, tarhonu, pohanku, jahly, ryZi natural atd.

Ovoce a zelenina je zpravidla soucasti kazdého jidla, vtomto trendu bude vhodné pokracovat, dle
moznosti Ize pfipadné davku uvedenych komodit navysit.

Negativni je naopak zafazovani uzenin. Tyto masné vyrobky by se v jidelni¢ku déti mély vyskytnout
opravdu zfidka, maximalné 1x v mésici. Doporucenim je tedy uzeniny omezit opravdu na minimum.
Jsem si védoma faktu, Ze receptury pro Skolni stravovani uzeniny obsahuiji, proto je vhodné receptury
upravovat a davku uzenin sniZovat, idealné zcela vynechat. Zejména pak podani lusténin a uzenin
vjednom pokrmu je pro vysoky obsah bilkovin a tuk( Spatné stravitelnd kombinace, proto je
doporucenim lusténinové pokrmy doplnit pouze obilovinou a zeleninou (naptiklad do rizota,
rajcatovych omacek s téstovinou, atd.). Nabidka bezmasych nesladkych pokrm( se tak rozsifi. Slané
bezmasé pokrmy, pfipadné pokrmy s mensim obsahem masa, by se totiz mély v jidelnicku vyskytovat
alespon jednou tydné.

Dalsi vytkou je Casté zarazovani sladkych jidel. Ta by se méla objevit ve Skolni jidelné 2x za mésic.



Technologické Upravy pfi pripravé pokrm( jsou vystfidany, doporucenim je pouze omezit smazeni.
Tato Uprava pokrmu by se méla v jidelni¢ku Skolni jidelny objevit maximalné 1x za mésic.

Vafi-li Skolni jidelna jidla na vybér, je tfeba dbat na ustanoveni § 1 odst. 2, § 2, odst. 6 a pfilohu €. 1
vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich pfedpisd. V souladu s uvedenym
je pfi poskytovani vice druh( jidel na vybér dodrzovano zachovani plnéni vyzivovych norem. Dale pak
financni pomér mezi jidly 1 a 2 by mél byt vyrovnany. Odhadem toto nebylo spInéno napt. ve dnech
05.02.2014, 06.03.2014, 08.03.2014 a 22.04.2014.

MozZnosti, jak dodrzZet vyhlasku a uspokoijit stravniky vybérem vice druhll na vybér jsou nasleduijici:

- PouZit stejny druh masa, vybér je pak pouze z pfiloh a salatl

- Ptipravit rizné pokrmy ze stejnych surovin

- Pripravit dvé jidla oblibenda (ptirodni kureci platek a kureci stehno) a jiny den pak dvé jidla
méné oblibend (lusténinovy pokrm a pokrm bezmasy nesladky)

DuleZité je vSak upozornit, Ze nabidka uzenin (1x za mésic), sladkych pokrm( (2x za mésic)
a smazenych pokrm( (1x za mésic) se v pripadé vice druht jidel na vybér nescita.

o Dopliky

Skolni jidelna poskytuje ke kaidému obé&du doplnék, co? je chvalyhodné. Pestrost a rozmanitost
jednotlivych doplikd je vitdna. Objevuji se salaty (ovocné i zeleninové), kusové ovoce, mlécné
dezerty, pfipadné jogurt ¢i jiny mléény vyrobek. Doporucenim je z moji strany pouze konkretizovat
druh salatu ¢i ovoce.

e Pitny rezim

Vjidelnicku neni uvedeno, o jaky ndpoj se jednd, s vyjimkou ochuceného mléka a granka.
Doporucenim je do jidelnicku konkrétni ndpoj uvadét. Ke sladkym pokrmim je pak vhodné
stravniklim podat mléko neochucené. Déle je vhodné nabizet ke sladkému napoji i napoj nesladky.

Brno, 03.06.2014

Ing. Olga Hudcova

odbor skolstvi - oddéleni organizacni a spravni
referent pro skolni stravovani

Krajsky ufad Jihomoravského kraje

Zerotinovo nam. 3/5, 601 82 Brno, pracovisté Cejl 73
telefon: 541 653 719

e-mail: hudcova.o@kr-jihomoravsky.cz

web: www.kr-jihomoravsky.cz



mailto:hudcova.o@kr-jihomoravsky.cz
http://www.kr-jihomoravsky.cz/

