


REDAKCE

Dne 1. dubna roku 1949 se v New Yorku narodila holcicka, ktera
dostala jméno Irene. Po 2. svétové valce svét nabiral novy dech,
ale ne vSechny Sramy byly zahojeny. Irenin tatinek, stfedoskolsky
profesor chemie, trpél psychickymi nasledky valecnych hrliz. Snad
proto nedokazal byt své dcefi rodicem, kamaradem ani ucitelem.
A protoze ani jeji maminka nebyla zdaleka pfipravena na svoji ma-
tefskou roli, zlstavala nase mala Irene doma ¢asto osamocena.

V ulici, kde rodina bydlela, stal ndhodou, nebo spise jako za-
zrakem, obchlidek s domacimi mazlicky. Tam pro opusténé dév-
¢atko provinily otec zakoupil kamaradku, ktera ji méla rozptylit a
nahradit ji zanedbanou rodicovskou péci. Byla to jeji prvni andulka,
se kterou se Ctyrleta Irene rychle sblizila. Nikdo nemohl tehdy tu-
Sit, Ze tohle malé velké pratelstvi se pro dospélou Irene ukaze byt
osudové.

Talentovana divka velmi Uspésné vystudovala stredni skolu i uni-
verzitu. Nebylo ji ovéem souzeno vénovat se svoji profesi - chemii.
To tehdy pry nebyl obor vhodny pro Zeny. Povazte, v Americe na
prelomu 60. a 70. let! A tak si nakonec Irene vybrala Gplné jinou
kariéru. Stala se psycholozkou.

Predmétem jejiho badani se nestal nikdo jiny nez papousek za-
ko. Jmenoval se Alex a Irene ho naucila kolem stovky slov, pocitat
do Sesti, rozeznavat tvary, barvy i materialy. Svym vyzkumem o
chovani zvifat se pani Irene Pepperbergova proslavila po celém
svéte.

Dovolte, abych pani Irene popral na dalku (tedy distancné, jak
se ted’ se zvrhlou oblibou Fika) vSechno nejlepsi k jejim 71. naro-
zenindm. A Vam, nasim Ctendr@im, preji, at’ je asopis Zako Vasim
pritelem v dobach dobrych i zlych, stejné jako malé velké Irene

Irene, myslis, Ze se jednou déti,
rodice a u¢itelé dokdzou domluvit
stejné dobre jako my dva, i kdyz
jsme kazdy z jiného tésta?
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AKTUALNE

JAK Z131 V DOBE KORONAVIRU?

V soucasné dobé, kdy se nemdzZu osobné vidat
se svymi prateli, mé zajimalo, jaky nazor na
soucasnou situaci ma moje kamaradka Terka
Klimkova, se kterou se normalné potkavam v
Kyjove, kde Zijji moji prarodice.

CitiS se omezovana karanténou, vcem
nejvice?

Kdyby byla karanténa v zimé, tak by mi to ani tolik
nevadilo, ale tim, Zze je jaro a pomalu léto, tak
mam chut’ si vyjet s kamarady na kolo, brusle
nebo prosté na vylet, coz samoziejmé nejde. Taky
nemdzu do Skoly, takze se zkomplikovala vyuka a
musim prakticky cely den délat véci do skoly,
jelikoZ toho dostavame vice, nez kdybychom tam
normalné byli.

Jaké nasledky maji opatreni proti
koronaviru na tvé volnocasové aktivity?
Vzhledem k tomu, ze méme doma t¥i pejsky, ne-
mdZu s nimi chodit na cvi¢ak. Omezila jsem pro-
chazky na jeden den v tydnu, chodime do lesa,
abychom potkali co nejméné lidi. Protoze jsme
omezili prochazky, snazim se s nimi byt co nejvice
na zahradé, aby se vybéhali alespon tam. Samo-
zfejmé ani ja nemam ted' tolik pohybu, takze jsem

NEKDO KRESL, NEKDO STRIHA, MAMKA SLIE

Kristyna Jelinkova

se konecné donutila cvi¢it doma, abych nezlenivéla.
Dokonce jsem si nasla i ¢as okopat zahradu.

Jak vychazis s rodici a sourozenci v dobé koro-
naviru?

S rodi¢i vychazim porad stejné, protoze musi chodit do
prace, takze se v tomto ohledu nic nezménilo. Se sou-
rozenci se ted’ osobné nestykame, jelikoz bydli jinde.
Kontakt jsme omezili na mobil a Skype.

Je nékdo z tvych pribuznych nakazen korona-
virem?

Nastési ne. Chodime nakupovat i babicce a dédovi, jeli-
koZ je jim uz 80. A pokud to neni nutné (jako napriklad
navstéva lékare), tak jsme se s nimi domluvili, Ze ne-
budou viibec vychazet z domu.

Jak celou tuto pandemii vnimas?

Nastésti koronavirus v Ceské republice neni rozsiteny
tolik jako treba v Itdlii, snazime se chranit rouskami a
dezinfekci, takze jsem celkem v klidu. Myslim si, ze
hlavni je nepanikafit a byt opatrny.

Je néco dobrého, co ti koronavirus prinesl?

Sice musime do Skoly délat vic ukolli, ale zase do-
stadvame jednicky i za domaci Ukoly, takze si Clovék
snadno vylepsi zndamku, pokud si ji tedy opét nepokazi
tim, Ze se mu nepodati test, ktery bohuzel nyni probiha
online. Online probiha také vyuka nové latky, takze Clo-
vék musi vynalozZit velké Usili, aby ji pochopil.

Lubomir Gulda

Cely svet bojuje s novym typem koronaviru, ktery uz si vyZadal nékolik
desitek tisic obeti. Zeptali jsme se dnes Evy Guldoveé, ktera prodélala
détskou mozkovou obrnu, jak celou situaci vnima ona.

Rad bych se zeptal, jak prozivate toto obdobi pandemie?

Tuto pandemii zvladam velice Spatné, protoze pro mé je zdravi na prv-
nim misté. Je to u mé jiné nez u lidi bez jakéhokoliv postizeni. Déti
predCasné narozené maiji vétSinou nedostatecné vyvinuté nebo mensi
plice, proto je jakykoliv bacil oslabi vic nez ostatni lidi.

Co si myslite o viadé? Udélala podle vas veskera opatreni?
Myslim si, Ze vlada vlibec neméla lidem povolit, aby cestovali do Itdlie a
do Rakouska na jarni prazdniny kvli lyzovani. Uz tehdy védéli, ze Itdlie
a Rakousko jsou ohroZenou oblasti. Lidé vracejici se z ohroZenych
oblasti méli statem nakazanou karanténu, tu spousta z nich ale vibec
nedodrzela. Tim se pandemie Sifi a bude velice rvchle postupovat.




Jak se tedy chranite? Dodrzujete opatreni, ktera zavedl stat?
Ano, i ja se snazim dodrzovat patficna opatieni, chodim pouze dvakrat
do tydne na nakup, samozifejmé na obli¢eji mam rousku a na rukach
rukavice. Ven vychazim pouze pfi venceni pejska - a to chodime jen na
pole, tam je velice mald pravdépodobnost, Ze se potkam s jinymi lidmi.
Jak si opatrujete rousky?

My jsme velice pocetna rodinka, takze na vyrobé rousek se podilime
vSichni, nékdo kresli, nékdo stfiha a mamka Sije. Ja osobné se taky
snazim pomahat, ale s jednou rukou a druhou dopomocnou to neni
Uplné nejjednodussi. Ale i tak se snazim.

A jak to vSsechno zvladate s ucenim? Vim, Ze pravé koncite treti
rocnik a chcete dale pokracovat ve studiu maturitniho oboru.
Zvladnete cely tento napor?

No i j@ musim byt stale optimista a nepfemyslet nad tim, co bude, ale
musim Fict, Ze domaci uceni je 0 mnoho tézsi. Kdyz si ale nevim rady,
tak se spojim s kamarady online nebo s panem ucitelem a oni vzdy

BUDE TO OBROVSKA ZKUSENOST PRO CELY SVET

Nase Zivoty se v posledni dobé hodné zménily kvili
koronaviru a opatrenim, ktera maji zabranit jeho
Siteni. Zivot v dobé koronavirové prindsi spoustu
otazek a v tomhle rozhovoru se miZete dozvédeét,
Jak situaci vnima / sul. , obchodni
Feditel spolecnosti ROUCKA SLEVARNA.

Méla se opatreni zprisnit drive, nebo naopak
myslite, Ze by néktera nemusela byt tak pris-
na?

Myslim si, ze opatfeni byla nafizena vcas a jsou
opodstatnéna. Podle mého nazoru se ale mélo drive
zprisnit cestovani, hlavné do rizikovych oblasti.
Jak se vam Zije v celostatni karanténé? Prina-
si néjaké velké komplikace?

Podle mé se to da zvladnout. Je potreba dodrzovat
hygienu a vladni opatfeni. To, co mi nejvice chybi,
je sport - nedilnd soucast mého Zivota.

Jak ovliviiuje toto obdobi vase zaméstnani?
Zaméstnani to ovliviiuje hodné. Kazdy den pfijizdim
do prace s védomim, ze se tam mdze objevit nékdo
infikovany a museli bychom jit vSichni do karantény.
Stat by pak pravdépodobné zavrel nasi spolecnost.
Omezeni vyroby by neslo hodné ekonomickych pro-
blém0 pro budouci fungovani spolecnosti.

poradi. Musim ale fict, Ze je to opravdu mnohem, mnohem tézsi.

Adéla Samsulova

Jak se citite, kdyz jste v praci s tolika lidmi, u
kterych je mozné, ze se nakazili?

V praci jsem v pfimém kontaktu priblizné s deseti spo-
lupracovniky. Véfim, Ze jsme vSichni rozumni, a pokud
by nékdo mél zdravotni problémy nebo priznaky koro-
naviru, tak by zlstal doma a nas ostatni by neohrozil.
Kazdy den se snazim komunikovat s kolegy, zda je
s nimi a jejich rodinami vSechno v poradku, abych se
ubezpedil, Ze se s dalSimi kolegy nedostaneme do pri-
padného ohrozeni.

Je podle vas z pohledu rodice dobré, ze déti
zlistaly doma?

Myslim, Ze urcité. Ve Skolach a skolkach je velké riziko
prenosu nemoci, podle mé toto opatreni bylo nafizeno
v pravy Cas. Pro déti, rodiCe a ucitele tahle situace neni
jednoducha a obdivuji, jak situaci vSichni zvladaji,
myslim, Ze to bude pro vSechny velka zkusSenost.
Koronavirova opatreni, zakazy, omezeni, ka-
ratény apod. se asi nezaradi na list nejlepsich
udalosti, které se staly v roce 2020... Je ale néco
dobrého, co vam koronavirova doba prinesla?
Bude to obrovska zkuSenost pro cely svét. Jako stat
budeme pripravenéjsi a zkusenéjsi, abychom podobné
situace zvladli stejné dobre nebo jesté Iépe. A jako
obcané si budeme vazit zdravého a svobodného Zivota.

VIM




NASE SKOLA

Skolnf
PARLAMENT

v/, v

V letosnim roce se uskutecnily historicky prvni volby do skoiniho parlamentu nasi skoly. Kandidati z jednotlivych tfid si
vytvorili volebni kampani ve formé plakatd. Plakaty s informacemi o kandidatech a jejich volebnich programech byly
rozvéseny po skole. Volby kandidatd probéhly 30. ledna 2020. Prvni spolecna schiize zvolenych kandidatd probéhla v

poloviné unora.

Skolniparlament je sloZen ze t/7 komor. Prvini komoru tvori Z3ci prvnich aZ tretich tiid, druhou Zaci ctvrtych aZ Sestych tiid
a ve treti jsou sedmaci az devataci, V kazdeé komore je urcity pocet Zakd a jeden ucitel, kteri byli zvoleni.

Rozhovor s reditelem skoly
Co vedlo k zavedeni parlamentu?

Potfeba dlouhodobéjsi spoluprace mezi
zastupci zakl, pedagogy a nepedagogickym
persondlem. A zpétna vazba od zZakd.

Neni parlament pro prviiacky moc
slozity?

Ano je, celkové i ten prechod z MS, ale proto je tam s nimi dospély
zastupce. Ja bych chtél, aby pravé ucitelsky zastupce byl ten,
kterému se mlzou treba i svéfit nebo se za néj ,schovat".

Takze to vlastné neni o tom, co bychom chtéli zménit?

Je, praveé proto, ze my nevime, co chcete zménit. My nejsme schopni
najednou posbirat vSechny informace, nechat je projit néjakym
sitem, abychom zjistili, které jsou dlleZitéjSi a které méné. A pravé
tahle komunikace je ta zpétna vaz-ba, kterou potrebujeme.

Volby budou probihat zacatkem skolniho roku?

Ne UpIné na zacatku, ale mély by probéhnout nékdy na podzim, az
se Skolni rok rozbéhne.

Bude se postupem casu volit zastupce z kazdé tridy?

Je hodné tézké udirigovat vSechny tfidy, kdyz se sejdeme, a proto se
tentokrat vybral jen urcity pocet zakl. Myslim, Ze to bude i otazkou
parlamentu, aby se k tomu néjak postavil a fekl napriklad: myslime
si, Ze bychom mohli mit tfeba starsi zastupce z kazdé tridy, ti mladsi
treba 10 zastupcll na 15 t¥id a ti nejmlad-Si v néjaké rozumné mire
tak, aby to nebylo jen pro formu, jen tak na efekt.

Parlament byl vyvinut jako
praktickd nahrada vSeobecného
shromazdéni obce, jak je znamé
ze staroreckych mést i poradnich
shromazdéni. Jinym zndmym sta-
rovékym predchdcem byl fimsky
senat.

Ackoliv se o britském parlamentu
Casto hovofi jako o nejstarSim na
svété, neni to pravda: Skutecné
nejstarsim snémovnim sbho-
rem, ktery funguje dodnes, je
islandsky Althing. Poprvé se
seSel roku 930 k projednani
novych zdkond a urovnani
soudnich pfi; s jedinou vyjimkou
pak zasedal kazdoro¢né az do
roku 1944, kdy Island ziskal
nezavislost na Dansku. Zastupci
lidu vSak nebyli voleni.

Volenou formu snémovny,
jejimz poslanim je predevsim
dohled nad vladou, rozpoc-
tem a schvalovanim novych
zakont, vymysleli Anglicané.

Nejvétsi parlament svéta maji
v Ciné. Je to VSeéinské shro-
mazdéni lidovych zastupcti a
ma 2 980 zastupcd.
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Parlament nasi skoly je rozdélen na tfi .......... 4, L S A
Letos se uskuteCnily prvni ...

Kazdy mohl dat jeden ......... svému favoritovi.

VSechny komory ......... se budou schazet jeden krat

.......... spolecna schiize probéhla v unoru 2020.
Clenové parlamentu jsou zvoleni zastupci svych ........

Rozhovor s panem ucitelem
, zastupcem treti komory.

Jaky mate nazor na parlament?
Myslim, Ze by to mohlo Skolu posu-
nout. Je dobré znat nazory déti. Jsem
urcité pro.

Jaky mate nazor na prviacky
v parlamentu?

Nemyslim si, ze by byli pfinosem. Ale
mohlo by jim to pomoci, uz od
zaCatku. Mohou nasbirat zkusenosti a
pozdéji se z nich poucit.

Proc¢ jste kandidoval do parla-
mentu?

Zajima mé to, co se podafi zménit.
Jak to bude fungovat. S jakymi napa-
dy prijdou déti. Kdyby parlament ne-
fungoval, mohu fict, pro¢ nefunguije.

-

Rozhovor se socidlni pedagozkou

Jaky mate nazor na parlament?

Myslim si, Ze je to super prilezitost pro Zaky, ktefi chtéji ovlivnit to,
co se déje ve skole. Mnohdy maji k rliznym vécem vyhrady, jsou
nespokojeni a tohle je zplsob, jak misto brblani mizou sami na-
vrhovat feSeni, podilet se na jejich realizaci ¢i prinaset Uplné nové
napady.

Hodné jste pomahala uskutecnit volby. Sla jste do toho
dobrovolné?

Ano. Téma Skolni samospravy mé zajima a jsem rada, ze mizu byt
u vzniku Skolniho parlamentu na nasi Skole. A taky to tak trochu
patfi k praci socialniho pedagoga, kterou délam.

Myslite si, Ze je dobré mit prviiacky v parlamentu?

No, upfimné jsem sama zvédava, jestli a jakym zplsobem se budou
do cinnosti Skolniho parlamentu zapojovat. Na druhou stranu by
mohli vnimat své vyrazeni jako nespravedinost. Na vétsiné skol, na
kterych Skolni parlament funguje, zastoupeni z nejnizSich rocnik{
nemaji. V tom je nase Skola jedinecna, coz mé bavi. A doufam, ze
to bude bavit i téch par prviidckl a rozhodnou se kandidovat i v
pristich volbach.

Myslite si, Zze by mohl skolni parlament fungovat i v bu-
doucnu, tieba i za nékolik let?

Samozifejmé. Nasi Zaci budou mit dobrych napad vzdycky dost. A
smyslem Skolniho parlamentu je ty dobré napady oZivovat.
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Vite, ze...?

l‘ ...profesionalni fotbalista ubéhne
béhem jednoho zapasu kolem 14,5 km.

’...vice nez 1 z 20 fotbalovych
zranéni je zplsobeno oslavou gélu na
hristi.

l‘ ...nejvice gold na mistrovstvi svéta
padlo v utkani mezi Mad'arskem a
Salvadorem roku 1982, bylo jich 10.

’ ...fotbalista Lee Todd ziskal
nejrychlejsi cervenou kartu v historii, a
to 2 sekundy po Uvodnim hvizdu.

...0 fotbalistovi Cristianu Ronaldovi
jste uz asi slySeli, ale mozna nevite, ze v
roce 2013 otevrel vlastni muzeum. Jsou
zde vystaveny pohary, trofeje, dresy a
podobné. Nachazi se na ostrové
Madeira, ktery patfi Portugalsku.

l‘ ...i nejmensi stat svéta, Vatikan,
ma svdj vlastni fotbalovy tym.

... mistni fotbalovy klub
SK Slapanice byl zaloZen v roce 1921,
tedy pred 99 lety.

T — —_ —

Kudzu? Harpastum?

Nejstarsim dolozenym predchddcem fotbalu bylo
¢in-ské kudzu, hrané jiz v 2. stoleti pf. n. I.

DalSim vzdalenym pribuznym fotbalu se stala
fimska hra harpastum. Néco na styl fotbalu se
hralo po celé Evropé, ale vyrazné se to od sebe
liSilo (velikosti hfisté, pravidly atd.). My se miizeme
pouze dohadovat, ktera z téchto her se dnesSnimu
fotbalu podobala nejvice.

Co nam dala Anglie? FOTBAL!

Uz v16. stoleti v Anglii zacala spousta
soukromych stfednich Skol své Zaky nutit ke
sportu. V pravidlech atletiky velké rozdily nebyly,
ale kazda skola méla jina pravidla fotbalu. Proto se
vroce 1848 sesli zastupci Skol a sepsali tzv.
Cambridgeska pravidla, rekli bychom, ze vzniklo
néco mezi ragby a kopanou.

Jednoducha pravidla? No...

The Football Association, prvni oficialni fotbalové
sdruzeni, vzniklo 26. fijna 1863. Vytvorilo sadu
pravidel, ktera nakonec nedovolovala béh

s mi¢em v ruce nebo drzeni mice v ruce a
podrazeni protivnika s mi¢em. Kvdli tomuhle
zakazu nakonec jeden zastupce opustil asociaci a
spolu s nékolika dalSimi kluby v roce 1871 zalozili
Rugby Football Union, ¢imz vznikly dva odlisné
sporty, ragby a kopana.



Pojd'te si zahrat fotbal!

VSichni to zname. Je hodina télocviku, ucitel za-
veli, Ze se dnes bude hrat fotbal. Kluci se raduiji, ale
holky nasadi otraveny pohled, ze ho hrat nebudou,
Ze je fotbal nudny a Ze to je sport pro kluky. Ale my
vam ukazeme, ze to nemusi byt pravda.

Fotbal nejsou jen velké penize!

Mozna vam fotbal pfijde nesympaticky z toho di-
vodu, Ze se vam spojuje s penézi. Vybavi se vam
vSichni ti slavni fotbalisté, ktefi ,hraji jen o penize"
a nemaji ze sportu takovou radost. Ale prece vSichni
fotbalisté nevydélavaji miliony. Naprosta vétsina ho
hraje amatérsky jen tak pro zabavu. Cilem sportu je
opravdu si zahrat a poradné si ho uzit. A toto plati
nejen pro fotbal.

Holky, fotbal je zabava!

Pro vétSinu holek je zvykem v hodiné télocviku pfi
fotbale jen postavat na hristi, obcas si kopnout do
mice a v podstaté se jen nudit. A ¢asto to byva i
z toho dlvodu, Ze hrajete s vasimi spoluzaky, ktefi
vam ani nepfihraji. Zkuste navrhnout vasemu uciteli
télocviku, aby hraly jen holky proti holkdm. Treba si
konecné poradné zahrajete a uvidite, ze vas to bavi
a Ze je tento sport nejen zabavny, ale také narocny
a namahavy. A to nefikame jen tak. My jako holky
jsme drive kopanou nemusely, dokud jsme si ho
poprvé opravdu poradné nezahraly. Od té do-by ho
hrajeme rady a mame z néj vzdy radost.

V Cervnu je cas na zapas!

Jak mozna jiz vite, na druhém stupni ZS Slapanice
se vzdy na konci Skolniho roku kona turnaj mezi
jednotlivymi tfidami. Kluci hraji fotbal a holky pre-
hazovanou.

Kategoriejsou 6. + 7. tridy a 8. + 9. tridy. Vitézné
tymy vyhraji dort, tak hura trénovat, at’ vas tym
zazafi!

—

Proc dat fotbalu sanci?

1. Je to tymovy sport, takze si uzijete

srandu s kamarady.

2. Napiiklad v porovnani s volejbalem

k nému nepotrebujete mit zmaknutou
moc slozitou techniku — béhat a
kopnout do mice umi témér kazdy
(samoziejmé kdyz hrajete na profi
Urovni, je to o né¢em jiném).

3. Neni k nému potreba zadné slozité

vybaveni — staci mi¢ a branky.

4. Pri skutecné vysoké intenzité hrani

spalite za hodinu az 650 kalorii.

r Jak zacit?

Rozhodli jste se, Ze fotbal by nakonec
prece jen mohl byt vas sport? Nejlepsi je
zacit hned! V&ku se samozrejmé meze ne-
kladou, fotbal m@ze hrat kdokoli a kdykoli.
Mlzete zadit tfeba jen s kopanim si na
zahradé nebo venku s kamarady.

Ve Slapanicich i v okoli véak mame fot-
balové kluby, do kterych je mozné se pri-
hlasit. A to se netyka jen klukl. Existuji i
fotbalové kluby pro holky. Ve Slapanicich |
sice zadny oddil pro holky neni, ale v
Blazovicich, které lezi kousek od nas,
berou i divky.

Vice informaci k mistnim fotbalovym
klublm najdete na skslapanice.cz,
skblazovice.cz apod.

S —
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Slovnicek konaka

cval
rychly pohyb koné ve skocich

trysk
zrychleny cval

lonzovani
vodit koné na lonzi

lonz

dlouha, vétsinou plocha vodici
Sidra, ktera se pouziva pfi
lonZovani

ohlavka

soucast konského postroje,
ktera slouzi k vedeni a
uvazovani koni

kopyt'ak, kopytni hacek
pomUicka pro Cisténi kopyt
rajtky

jezdecké kalhoty

2 tunovy
KONICEK!

Jak se vyhoupnout do sedla?

Na zacatku je ddlezité si ke konim vybudovat dlvéru, 1as-
ku a respekt. Uvédomit si, ze kdn je zvife a ne dopravni
prostfedek jako tfeba auto. KOn a jezdec si k sobé& musi
vytvorit vztah, musi si vzajemné rozumét.

Nejprve si jizdu na koni vyzkousejte. Treba na néjaké
akci, zacnéte chodit do jezdeckého krouzku nebo si za-
plat'te zac¢atecnicky kurz. Potom je také ddleZité si o konich
precist néjaké informace — existuje spousta knih a
internetovych ¢lankd.

Dalsi a zaroven velice ¢asové a financéné narocny krok je
koupit si vlastniho koné. Tento krok doporucujeme jen tém
jezdclim, ktefi opravdu védi, Ze je jezdectvi neprestane ba-
vit, a jsou tomuto konicku tak oddani, Zze mu daji prednost
pred vSemi ostatnimi zalibami. Toto rozhodnuti vas bude
stat ¢as a penize, ale pokud jste opravdu vasnivy jezdec,
tak urcité stoji za to.

Mam koneé a co ted?

Pokud si myslite, ze jste pfipraveni viastnit koné, tak si
rozhodné musite promyslet, zda mate pro koné dostatek
Casu, prostoru a hlavné penéz!

Kde svého ctyrnohého milacka ubytovat?

Ustajeni u profesionald

Vyhoda:

e zameéstnanci staje se vam o koné
postaraji (krmeni, napajeni, veterinarni
prohlidky, kovani a strouhani kopyt)

e uSetrite Cas
Nevyhoda:

e jetodrahé (3 000 — 8 000 KC mésicng,

podle sluzeb)

e nemdzete s koném travit tolik ¢asu

Necham si ho doma
Vyhoda:
e jeto levnéjsi (2 000 — 3 000 K¢ mésicné +
veterinarni sluzby, kovani, strouhani kopyt)
o mUzete byt s koném prakticky porad
Nevyhoda:
e 0 koné se starate sami
(krmeni, napajeni, kydani hnoje, Cisténi,
udrzovani koné v kondici)
e potrebujete mnohem vice ¢asu




Co si poridit na koné?

Pro koné je asi nejdilezitéjsi ohlav-
ka a voditko, a pokud mas koné na
jezdéni, tak také dobre pasujici sedlo,
podsedlova decka a uzdecka. Velice
dilezité je také Cisténi, bez kterého se
Zadny konak neobejde. V takovém ci-
sticim boxu nesmi chybét kopytni ha-
Cek, tzv. kopytak. Pfi lonzovanise ne-
obejdete bez lonze a mlze se hodit i
lonzovaci bic.

Jako jezdec byste urcité méli vlas-
tnit jezdeckou helmu (ze zacatku stadi
cyklistickd), pro vétsi ochranu jesté
jezdeckou vestu nebo paterak. Potom
jezdecké obleceni, tedy rajtky, ruka-
vice a hlavné pevné boty.

Nakonec nezapomenme na Ve&ci po-
trebné k praci ve stdji, napf. lopatu,
vidle a hrabé.

Jezdit jako lord, nebo jako kovboj?

Jezdectvi se déli na dva druhy. Anglické (klasické)
jezdéni a westernové jezdéni.

Do disciplin anglického jezdéni neodmyslitelné patfi
parkur a drezura. V parkuru musi kiin s jezdcem zdolat
rlzné vysoké prekazky, a to v co nejkratSim case.
K parkuru se fadi i cross-country, zde jsou prekazky
prirodni (vodni ptikopy, kefe, napodobeniny rliznych
stromd, ohradky apod.). V drezure kln predvadi rlizné
cviky, které musi predvést co nejspravnéji a nejele-
gantnéji, pficemz musi od jezdce dostavat minimalni
pobidky. Dale je tu vSestrannost. Ta obsahuije klasicky
parkur, drezuru a cross-country dohromady.

Western obsahuje vice disciplin. Ve westernu se od
koné ocekava, Zze uposlechne svého jezdce pfi mini-
malni pobidce v rlzném terénu nebo pfi praci s do-
bytkem. Jsou zde ale i discipliny pouze pro zabavu.
Ur¢ité zde nesmi chybét reining, tato disciplina se
trochu podoba klasické drezure, avsak s jinymi prvky a
s westernovou vybavou.

KATKA/& ADELA



Sto chuti,
sto variant

Ovesné viocky
Jednoduché, rychlé a
dobré. Kazdy si mize
recept prizpdsobit
podle sebe.

Do misky si nasypeme vloc-
ky (na kolik mate chut) a za-
lijeme horkou/varici vodou
(pokud nékdo chce, mlze
teplym mlékem), aby viocky
nasakly. Pokud si délate
vlocky s vodou, mizete si
tam pfidat maslo - doda
vlacnost a péknou chut. No
a ted’ nejlepsi ¢ast — ochu-
covani. Ovoce, od banan(
po borlvky, rlzné druhy
oriskd, nebo seminek (chia,
slunecnicova), mlzete napr.
zkombinovat jablka se sko-
fici, anebo si na celou po-
choutku nastrouhat kousky
Cokolady.

Mdj tip: viocky, voda, ba-
nan, chia seminka, vlasské
orechy, kokos a kousky jab-
lek se skofici.

Idealni snidané/svacina pro
vsechny, ktefi nemaji naladu
nebo Cas varit, ale presto
chtéji jist néco dobrého po-
dle své chuti.

Kdyz pomineme cokola-
du, je recept bez cukru,
piny ovoce, které vas
rano pékné nakopne.

Na ZDRAVIL

Zen jak svin
Monica Sweeneyovéa ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ R
Wi
Velmi pékné graficky zpracovana kniha/diar (v knize se \*r JEN * »
doplruji néjaké informace), ktera je pro vsechny, ktefi AR
by se chtéli hodit do pohody a nakopat zadek vsi iﬂ%f
negativité! Kniha je plna péknych obrazkd a predloh. Pfi =
Cteni si podle sebe doplinite par stranek, mozna se i A
néco dozvite nebo naucite a snad se i pobavite! (Kniha RN N SENEO

obsahuje sprosta slova)
Roztahni svoje silnd, robustni kridla a let. B

Yyyyyi —

Konec prokrastinace
Petr Luawig

Mate na zitfek nékolik uUkoll, testd a dalSich
vSemoznych povinnosti? Vite, Ze byste se méli
ucit, ale porad se k tomu nemdZzete dokopat? Tak

tohle je priklad prokrastinace, o které vam tahle
KONEC kniha ukdze mnoho informaci a tipd, jak ji omezit
PRO nebo Uplné prekonat. V knize najdete spoustu

KRAS M‘@;‘gﬁ;‘i nazornych obrazkd, cvi¢eni, pomlcek a rad na to,

afﬁ abyste svij cas vyufZili naplno a neplytvali s nim.

TINACE Kniha je dostupnd v méstské knihovné,
www.konec-prokrastinace.cz

v oddéleni pro dospéle.
Dabelska zubaika

David Walliams

AAA1/A

_David Wallidins
. _f

Pokud si dobre Cistite zuby a néjaky mlécny zub
vam vypadne, schovate si ho pres noc pod
polstar a rano vam za néj Zoubkova vila prinese
néjaky darek. To se ale ve mésté, kde Zije Alfie
(hlavni hrdina), uz nestava. Nékdo zly jim pod
polStare schovava mrtvé slimaky, pavouky ne-
bo stovky lezoucich Skvorl. A nékdy jesté horsi
véci. Kdo, pro€ a jak to déla? To se dozvite pri
precteni hororové komedie britského spisova-
tele Davida Walliamse.

Kniha je dostupna v méstské knihovné,
v détském oddéleni. Je urcena spise pro
mladsi ¢tenare (kolem 5. tridy).

WWW.argo.cz

—_— e ——
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https://www.humbook.cz/autor/monica-sweeneyova/

Fabulous 4 A M4 M4 1

Je aplikace dostupna jak pro Android, tak
I0S. Pomaha vybudovat nové navyky a ru-
tiny. Aplikace je zalozena na konceptu ,cest".
Kazda cesta napomaha vytvorit si po malych
krlccich vlastni denni rutinu, denni navyky.
Zakladnirutina, ktera vam ma pomoci se mo-
tivovat na zacatku dne, je velmi jednoducha
na zrealizovani. Prvni krdcek je vypit rano
sklenici vody. Po Case se zacnou nabizet dalsi
zvyky na splnéni, ke kterym mdZzete pfidat i
své vlastni. Abyste na nic nezapomnéli, md-
Zete si nastavit pfipomenuti. Jedinou ,nevy-
hodou" této appky je, ze je pouze v
anglictiné.

Aplikace mi prijde velmi chytfe a jednoduse
vizualné zpracovand, je vyborna k posileni
motivace, ma i cviCeni zamérené na dychani
¢i na jégu. Vytkla bych ji vSak to, ze v bez-
platné verzi nabizi jen jednu ,cestu", taky je
neprakticka v tom, ze nenecha uzivatele na-
stavit si zvyky, které nedéla denné. Celkové
bych ji zhodnotila jako vybornou aplikaci pro
lidi, ktefi chtéji zacit zit jinak.

JSEM BOZSKA

Ukazka toho, Ze fyzicka krdsa neni vse.

zombies,kunt 4 A M M#

Behejte ve skutecném sveéte.
Starite se hrdinou v jiném.

Takto zni motto aplikace Zombies, Run! Tato fit-
ness aplikace, ktera vas nadchne nejen svym zpra-
covanim, ale i svym napadem, je dostupna na I0S
i pro Android. V aplikaci vas pronasleduji zombie a
vy pred nimi utikate. Pokud se nemrtvi pribliZi,
musite pridat, takto vas aplikace nenasilné donuti
bézet rychleji. Nabizi az 200 misi a odemknutelné
predméty. MiZete si také naplanovat viastni mise
s vlastni muzikou nebo si vybrat z prednasta-
venych pfibéhl. Nezapomerite si tedy s sebou vzit
sluchatka! S aplikaci jsem méla vybornou zku-
Senost, ze zacatku jsem si ovsem Spatné nastavila
délku svého kroku a dosahovala tak Spatnych vy-
sledkd. Potom, co jsem vSe dala do poradku, mi
vsak aplikace naprosto vyhovovala. Kratké hi-
storky jsou napinavé a velmi dobie se poslouchaji,
jsou ovsem v anglictiné jako celd tato aplikace.
Kromé par nedorozuméni a také rusivych reklam
béhem béhu bych aplikaci nic dalSiho nevytkla.

AAAA/A

Hlavni roli v této komedii je Renee, Zena s lehkou nadvahou a
nizkym sebevédomim. Kdyz se podiva do zrcadla, vidi jen to
Spatné, coz myslim, ze spousta divek znad na vlastni kizi. Ma
praci, ve které se citi nedocenéna, protoze pracuje pro znamou
kosmetickou znacku, coz je skvélé, ale jeji pracovisté se nachazi
ve sklepé v Cinské Ctvrti. PFi jedné z jizd na rotopedu ve fitku se
prasti do hlavy a najednou zacne vse vidét jinak. Citi se jako
supermodelka a jeji Zivot se zacind ménit. Ziska lepsi pozici jako
recepCni a vsichni obdivuji jeji sebedlvéru. Ziska i pritele, a
dokonce se Ucastni soutéze krasy v plavkach, ve které ma
obrovsky Uspéch.

Tato komedie je velice vtipna a zabavna a je dostupna na HBO
GO. Film je urceny spiSe divkam, ale kluky urcité také pobavi.
Nevyhodou tohoto filmu je, ze je doporuceny az od dvanacti let.

www.hbogo.cz

BARRIKUKIRTANAN
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Vydej musi byt vétsi nez prijem

\'4

ostupne

ete

acnhe
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Vzhledem k tomu, Ze dubnové Cislo nasi rubriky je  Rozhovor o cviceni a zdravém stravovani jsme pro
zaméreno na zdravi, pripravily jsme si pro vas roz-  srovnani udélaly i s panem ucitelem matematiky a
hovor se Svatavou Kyselovou, ucitelkou némciny a  télesné vychovy Ivem Kunovjankem.

vytvarné vychovy. Pani ucitelka je fitness trenérka.

Jak zacit se cvicenim?

Pomalu, neprecenovat své sily, zacit s nécim, co je Se cvienim zacit postupné, volit lehce zvladatelné
Clovéku prijemné a co ho bavi, aby ho cviteni ne-  cviky. Pokud zvaZzujete cviceni v posilovné misto
odradilo od pokracovani. Nejideadlnéjsi jsou statické domova, neprehanéjte zavazi a nepodcenuijte své
cviky - Zadné hopsani a zadny nadmérny pohyb, ale télo.

treba ,plank" (neboli prkno).

Jak se pFi cviceni bavit?

Délat sport ¢i druh cviCeni, co je ¢lovéku pFijemny a Vse jde lépe s hudbou. Doporucit mizu specialni
blizky, a tésit se na dalSi pokracovani. S tim, ze kdyz zplsob cviceni - tabata. Tabata je velmi efektivni
je Clovék zhnuseny a uz dopredu tam jde nerad, tak metoda intervalového tréninku, zvysuje se fyzicka i
to nema dlouhé trvani. sila zaroven.

Jak si sestavit jidelnicek?
Ja jim vSechno, piju vSechno, ale vim, Ze to potom Dllezité je zahrnout bilkoviny, proteiny a také
musim tomu télu vratit v podobé pohybu. Vydej musi  vitaminy. Dobré jsou napfiklad ryby, zelenina a
byt vétsi nez prijem. ovoce.
Jakeé aplikace pouzivat?

Nemam zadné aplikace, ale mdzu doporucit Cviceni Na cviceni existuje spousta aplikaci. Napriklad apli-
se Svatavou ©. Je lepSi se zapotit spolecné nez kace Fitify je vyborna v tom, Ze je animovana a
sam, nejen kvdli zabavé. ukazuje cvik primo tak, jak ho mate udélat.

Jak casto cvicit?

KdyZ se chcete naucit novy jazyk, nebude vam stacit Ja cvitim kazdy den, zélezi na vas, hlavné se
trénovat jednou tydné, stejné to je i u cvi¢eni. Pokud nepremahejte!

chcete dosahnout nejlepsich vysledkd, musite cvicit

kazdy den.

Nazor na dopliky stravy?

Kdyz cloveék bere vitaminy, nicemu tim neuskodi, kdyz PouZivejte pouze ty na prirodni bazi, zadnou

jich bere moc, tak si maximalné zaplati drahou moc, chemii!

ale neublizi si. Ale takové ty podplrné drinky... Ja to

neznam, ja to nepouzivam. Kdyz si jde clovék zacvicit

do posilovny, tak to nepotrebuje, ale kdyz déla néjaky

vrcholovy sport Ci ma velkou zatéZ, tak to pit musi (tfeba jako mdj manZel), ale nerozumim tomu.................

REEIS BAE 1




Vybér z dubnovych vyroci

@ Oskar Taroplowitz *27.dubna. 1918

lb Petr Narozny  *14.dubna 1938

Petr Narozny je jeden z naSich
nejlepsich komedialnich hercd.
Snad kazdy se rad zasméje u

film& Pani kluci, Jachyme, hod’

P

[ S,

Ze Vam to jméno nic
nerika? Ale Labello na rty
nebo naplast na rozbité
koleno zndme vsichni.

ho do stroje, Marecku,
podejte mi pero a

dalSich. Zname ho také
z pohadek S certy nejsou
Zerty a vecernicku o Mach
a Sebestové.

l‘ Leonardo Da Vinci *15. dubna 1452

Jeden z nejznaméjsich
malifd a sochard v déjina
lidstva. Jeho obrazy dnes
maji nevycislitelnou

na co sahl, to mu Slo...

@ Marie Klaskova

*2. dubna ????

hodnotu. Av&ak ne vsichni v L
vi, Ze to byl také architekt,
. vynalezce a védec. Zkratka,

«

y. A

Stejné tak jako
nejpopularnéjsi krém svéta
zvany Nivea. Tento
némecky lékarnik vytvofil
prostfedky, které dodnes
pouzivaji miliardy lidi.

ovi

*20.4.1889 - 130.4.

l’ Adolf Hitler

I ten se bohuzel, i kdyz
nechvalné, zapsal do
déjin. Tento hrozny
diktator mél na svédomi
mnoho lidskych Zivotd.
Zkousel vSak malovat i
obrazy, které svéddi o
jeho vytvarném talentu.
Skoda jen, Ze radé&ji u
malovani nezlstal.

ch

Myslite, Ze je nase skola schopna pripravit zaka na
to, aby byl pripraven dobre komunikovat anglicky?

Rozhodné mlze, protoze si myslim, Zze ucitelé na zdejsi
Skole jsou kvalitni. AvSak ja osobné z velké Casti nardzim
na spiSe laxni pristup zakd ke studiu.

Je pro cCeskou populaci dilezitéjsi anglictina nebo
némcina?

Je to velmi individualni, protoze to opét zalezi jen na tom,
jaky vztah k danému jazyku clovék ma. Nékdo pracuje
v Némecku, tudiz je pro néj klicova némcina, nékdo treba
rad cestuje, takZe pro néj zase anglictina

Kdyz mluvite s clovékem mluvicim anglicky,

premyslite v anglictiné?

Jednoznacné anglicky. Pokud se clovék hodné zabyva
jazykem, pak uz se mu i v tom jazyce mohou zdat i sny.

CAURA &?I Ll P8:ANI(V:KA
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Se Sikanou se

potykd
Skolskych

zaFizeni v CR.

UkaZte Sikan& DVERE

Sikana je Umysiné opakované ubliZovani (napf. biti vydiréni, zastrasovani Siteni
pomluv, poskozovani véci). Nekdy je sikanu téZsf rozeznat od legrace a détského ska-
dleni. NemdzZeme spoléhat na Zaky, kteri o sikane véd, Ze nam pomohou. Proc? Nikdo
Z nich se nechce stat dalsi obéti. Sikanator obéti nemusi byt vZdycky v poradku.

Nase |

Nenechat si to pro
sebe.

Nepodiizovat se
skuping, ktera ti veli.
SnaZte se na Sikanu

nereagovat.

,aZSi
Sikany nékdo vSimne

Rozhovor se skolni metodickou
prevence

Jak probiha Sikana?
Skolni Sikana je agresivni nasilné chovani jednoho zaka
nebo skupiny zakt k jinému zékovi nebo skupiné zaku. Jde
o zamérné, opakované, ale i jednorazové chovani s cilem
nékomu ublizit (nadavani, pomlouvani, vydirani, biti,
obvyklé je piehlizeni a ignorovéani). Agresor se snazi své
chovani skryt a je silnéjsi. Obét’ (obéti) se nemiize, nebo
neumi branit. I zacinajici Sikana miiZe zanechat nésledky na
psychice obéti a rozvraci vztahy v celé ttide.

Agresoii se ¢asto haji tim, ze se jen chtéli pobavit. Pozd¢ji
jim v8ak jejich role pfinasi vyhody - ostatni se jich boji, obét’
jim nosi jidlo, penize, plni jejich pfani.

Co naopak Sikana neni?

Sikanou neni bézné jednorazové skadleni a provokace, kdy
nemizeme fict, kdo je obét a kdo agresor. Neni tu tedy
nepomeér sil. Pokud se zak dokaze skadleni branit, opétovat
ho, zastavit ho, nejde o Sikanu.

Co délat, kdyZ jsem cilem Sikany?

Necekat, az si Sikany nékdo vSimne. Pokud nam nékdo
ublizuje, je tieba se svéfit rodicim, nebo jinému dospélému,

[ .
Mini

Ptali jsme se vas na otazku: ,,Co byste doporudili

lidem, kteFi jsou pravé pod uderem Sikany?*

Néktefi ndm odpovédeéli.

e, Rict to nékomu aspont BFF nebo tak néco, ta
to pak za tebe vyfesi &P«

e Prosté tose nenechat byt, a kdyz té bude
urazet, tak mu jednu vrazit (pomohlo mi to).*

e  Aby zlstali sami sebou a néjak to zvladli.

Rekli to nékomu, kdo by jim s tim zfejmé

mohl pomoci)«

kterému divéiujeme. Lze také vyuzit napt portal Nenech
to byt (nntb.cz), v némz je nase Skola zaregistrovana a
kam muiZzete hlasit chovani, které povazujete za Sikanu. V
kazdé skole je poradenské pracovisté, jehoz clenové
(Skolni psycholog, vychovny poradce, Skolni metodik
prevence) Sikanu uméji rozpoznat a fesit.

Pokud Sikana probiha prostfednictvim internetu a mobilu,
je nutné zajistit diikazy. Nemazte rizikovou komunikaci,
ale udélejte napt. snimky obrazovky. V zadném piipade
v takové komunikaci nepokracujte!

Co délat, kdyZ jsem svédkem Sikany?

Svédek Sikany by se pfedevsim nemél, ani ze strachu, pfi-
davat k agresorim. V zacatcich Sikany staci, kdyz nebu-
deme lhostejni a obéti se zastaneme. Pokud v$ak mame
jakékoli pochybnosti, svéfime se n¢komu dospélému.
TakZe stejnd odpovéd’ jako na predchozi otazku.

Jak se vyvarovat Sikany?

Piedevsim se chovamek ostatnim tak, jak bychom chtéli,
aby se chovali oni k nam. Nebudeme lhostejni k agre-
sivnimu chovani a budeme pracovat na dobrych vztazich
ve tiidé. Nekdy staci, kdyZz se budeme snazit 1épe poznat
spoluzaka, ktery je ndm nesympaticky, nebo nabidneme
pomoc n¢komu, s kym pravé nekamaradime.

V ptipadé¢ Sikany se miizeme obratit na:
, hebo na weby

(Nenech to byt).

BARA & ELISKA

—
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ZE SUPLIKU

Nez se Clovék stane slavnym spisovatelem, tFeba]

jako ta pani Rowlingova, popiSe, zmacka, roztrha a
vyhodi spoustu stranek. No a my vsSichni jen tiSe dou-
fame, Ze tfidi odpad. To, co mu zlstane na psacim
stole, strci obvykle do Supliku. Pozdéji se s tim moz-
na par posetilct pochlubi svému Cestinari a jen hrst-
ka blaznli se odvazi sva dila nakonec poslat do néja-

kého nakladatelstvi. Stejné jako ta Rowlingova.

Staiite se jednim z nas!

Nas novy spolecny kamarad Zako za Vami pricha-
zi s nabidkou, ktera se neodmita. Otevrete svoje
supliky, vyberte z nich to nejlepsi, co jste kdy na-
psali, a poslete k nam do redakce. Udélame z Vas
slavné spisovatele hned nebo na pockani.

Na této strance budeme pravidelné otiskovat, za-
jimavé texty nasich Ctenard.

Sedmaci dostali v ,,koronavirovém bezcasi™ za ukol napsat charakteristiku domaciho mazlicka. Mohli si ho
dokonce vymyslet, Paviina stvorila svym textem vskutku vyraznou ptaci osobnost. Sovu, ktera od zakladu
vyvradl predstavu o moudrém a vécné ospalém dravci. Eli je mnohem Zivejs], hravejsi a ma nejednu slabdst-
ku. Myslim, Ze by to klidné mohla byt vhodna kamarddka pro naseho Zaka. Schvaéine, uhddnete, na co si

mate dat bacha, aZ uvidite fialovou sovu?

Sova, ze které boli hlava

Mym domacim mazlickem se pred par lety
stala nevelka fialova sova. Jmenuje se Eleonora,
ale fikam ji Eli. Bydli s nami v byté ve Slapa-
nicich.

PeliSek ma pod mym pracovnim stolem. Pres
den sedava na bidylku v kuchyni vedle jidelniho
stolu a v noci prespava v jiz zminéném pelisku.
Letos v lednu oslavila Eli své treti narozeniny.

Moje Eli je velka asi jako kolo od osobniho
auta. Nejvyraznéjsi jsou na ni obrovské svétle
modré kulaté odi. Jeji ovalna fialova hlavicka
sedi na zaobleném, taktéz fialovém télicku a
odtud Couhaji rovnéz fialova kfidla.

Asi nejdllezitéjsi, co by se dalo o Eli fict, je,
Ze mluvi. A dokonce by se dalofict, Ze je to velmi
upovidana sova. Nékdy toho napovida tolik, ze
mé z ni vecer boli hlava.

Eli ma spoustu dobrych vlastnosti, nékolik
Spatnych, ale také ma par zlozvykl. Mezi jeji

Pavlina Chalupova

Spatné vlastnosti rozhodné patfi jiz vySe zmi-
novana upovidanost.

Eli ma dva velké zlozvyky. Tim prvnim je klep-
tomanie a tim druhym ,rozezranost", coz asi
souvisi s tim prvnim, protoze vétSina véci, které
Eli krade, je jidlo. Kdyz tedy doma néco nemu-
Zeme najit, zcela urcité to objevime u Eli v pe-
liSku. Horsi je to venku, tam je schopna néco u-
krast i cizim lidem. TakZe az pristé uvidite fialo-
vou sovu, schovejte pro jistotu vSechno jidlo, o
které byste nechtéli prijit.

K Elinym dobrym vlastnostem bezesporu patii
smysl pro humor, laskavost a vétSinou slusné
chovani (pokud tedy zrovna nékomu néco ne-
krade).

Co se tyka jesté toho jidla - a¢ ma Eli rada té-
mérF vSe, nejvice si pochutnad na Siskach s ma-
kem.

Eli zbozruje plavani, chozeni na prochazky, |é-
tani, jezeni, cteni, chozeni do divadla, ale také
se rada vozi na fiditkdch mé kolobézky a styka
se s jinymi sovami (mezi kterymi je velmi obli-
bena). Rada si se mnou hraje. Jeji nejoblibené&jsi
hra se hraje na balkdng, kdy ja hodim dolG né-
jakou jeji hracku, ona pro ni doleti a prinese ji
zpét.

VSechno, co jsem napsala, dava dohromady
jednu moji Uzasnou, fialovou, roztomilou Eli.

" FOF & VIM



CETBA NA POKRACOVANI

PROLOG

Brecela. Sedéla v kouté svého tmou zalitého
pokoje a slzy ji stékaly po tvafi. Kolena pritisk-
nutad k bradé, prikryta ¢ernymi havranimi kridly,
tiSe vzlykala a prala si, aby ta no¢ni mlra kone-
¢né skondila. Na okna tu noc padaly tézké kapky
desté. Divenka se zahledéla ven s prosbou
v ocCich. Pozorovala kapky stékajici po Cirém
skle.

,Nemdize za to!" ,Protoze za to mUzes ty
KFicely za dvermi dva hlasy. Tohle je ta jeji nocni
mdra...

»Je to zrlda." ,Ethande, to preci..." Ozvala se
rana tfisticiho se skla. ,Ethande..." zaznél po
chvili ticha Zensky hlas. Oba hlasy se ztiSily, i
kdyZ ne zrovna na dlouho. ,Ne!" ozval se hrdelni
vykrik té nestastné Zeny, kdyz vysoky postarsi
muz rozrazil dvere pokoje sotva pétileté diven-
ky.

Na kratko ostfihané blond vlasy se mu potem
lepily na Celo. Jeho takrka Cerné oci byly plné

I\\ I\\

"TEREZA C.

zlosti a vzteku. Pomalu se bliZil k vydésené div-
ce, dlané v pést. ,Ethande, vzdyt' jsi opily!™ zou-
fale volala zena lezici na zemi, snazic se zved-
nout. Tenky prouzek krve ji stékal po tvari a
dlouhé ¢erné vlasy lezely mezi zelenymi stre-py.
Jeji nadherné modré oéi byly zarudlé od slz. Muz
ztézka dosSel k divce — své dcefi. Zadival se do
jejich odi, jako by se dival do svych. Uderil ji
pésti do tvare. ,Ty nejsi moje dcera..." zamu-
mlal.

Divka se ted' v tiché prosbé vydésené divala
na svou matku a brecela. Tvar si zakryla kridly,
aby ji nemohl udefit znovu. ,Nejsi moje dcera,"
zopakoval. , Ty jsi zrdda!™ zahfmél. Jeho slova a
plac dvou Zen doplnil modry blesk za okny, ktery
na chvili osvétlil tuto scénu jako v dramatickém
filmu. I pres snahu zabranit dalSimu Uderu vy-
krikla bolesti, kdyZ ji nova rana srazila k zemi.
~Kathrin!™ vykfikla bezmocné jeji matka lezici ve
dvefrich...




| PRO MALE CTENARE

S TIM VAJICKEM NECO JE

»,Tome," volala jeho sestra, ,vstavej!™ Tomas si
promnul odi, vyskocil z postele a zakricel: ,Jsou
Velikonoce!™ Nejradéji mél na tomto svatku sou-
téZ o nejhezdi vajicko a uz se ji nemohl dockat.
S velkou radosti seSel po schodech do kuchynég,
kde snidal zbytek rodiny. ,,Kdy budeme malovat
vajicka na soutéz?" zeptal se nadSené. Ostatni
se na ného podivali se smutnymi vyrazy. ,My
nebudeme malovat vajicka?" Skoro zacal bre-
Cet. ,Nemame barvy a bez nich se vajicka
malovat nedaji a obchody jsou zavrené,"
sklopila hlavu jeho mama. Vsichni se
na sebe zklamané koukali.
»Takze... Pfijede babicka?"
prerusila ticho jeho sestra Klara.
»Ano, prijede," odpovédéla
mama. ,Super a kdy prijede?"
pousmal se Tom. ,Kazdou
chvili.,

Babicka si hned po pfijezdu
vSimla, Ze jsou vsichni jaksi bez
nalady. ,Vy nejste radi, ze jsem
prijela? Nebo vas trapi néco
jiného?" zeptala se starostlivé.
,Nic se nestalo, babi, jen nam
dosly barvy a nem{zeme se zucastnit
soutéze," vysvétlovalaji Klara. ,Barvy? Ale ty se
prece daji lehce vyrobit. Kdyz jsem byla mala,
tak jsme to tak délali kazdy rok. Ukazu vam to,"
zasmala se babicka. ,Co budeme potrebovat?"
zvidavé se vyptavala mama. A babicka ji popsa-
la celou recepturu (my vam ji zde ovSem nevy-
zradime, protoze je tajna ©).

Spolecné vyrobili nejrliznéjsi druhy barev a
mohli se pustit do zdobeni vaji¢ek. Nakonec jich
méli celou hromadu, ale na soutéz vzali jen
jedno. Svitilo oranzovoZluté, az z toho zrak

prechazel. Vytvoril ho Tom. Doufali, Ze tohle va-
jicko bude nejhezdi. ,Mami, mdzu ho vzit ja?"
Zadonil Tomas. ,Samozrejmé," usmala se.

Kdyz ho odevzdavali, vSimla si mama, Ze je tro-
chu popraskané. ,Koukni, je malinko prasklé.
Neda se nic délat, ddme ho do soutéZe i tak, jiné
tady stejné nemame," poSeptala Tomasovi do

ucha. Ten byl trochu zklamany, ale dal ji za
pravdu. Za okamzik pfisli na radu. Polozili
vajicko pred porotu a doufali, ze vyhraiji.
Porotci chvili premysleli a pak
jednohlasné prohlasili: ,Kreativni!
Bravo! Bravissimo™

Vajicko vsak mezitim praskalo ¢im
dal vic, pribyvala trhlinka za
trhlinkou, najednou se v ném
objevil maly otvor a z néj vykoukla
zvédava ptadi hlavicka. ,Jak se
toto mohlo stat?" zdésila se
babicka. Tom by nadSenim skoro
skakal: ,Jé, ptacek, ujmu se ho a
vychovam ho a budu mu fikat... Jak
mu vlastné budu fikat?" ,Co treba
= Velikonoce?" navrhla mama. , To je moc
dlouhé," namitalaKlara. ,Ja bych taky dal
jméno Velikonoce, ale je pravda, ze je to moc
dlouhé. Mam to - mlze se jmenovat Ostern,"
rekl tata. ,Co to znamena Ostern?" ptal se Tom.
,Ostern je némecky Velikonoce," vysvétloval
tata.

=

Malem by zapomnéli na soutéz, kdyz tu se
z podia ozvalo: ,Damy a panové, vitézem se
stava rodina se zeleno-modrym vajickem.
Rodina Novakova. Gratulujeme."

»T0 nevadi, ze jsme nevyhrali. Stejné mame
nejlepsi cenu. Mame Ostika," usmal se Tom.

sva |




| POID SE BAVAT

Rychly velikono&nf KViz - o O

Béhem kterého svatecniho dne
prestavaji v kostele zvonit zvony?

a) Velky patek
b) Zeleny ctvrtek
c) Bozi hod

Z jakého prouti by méla byt pomlazka

upletena?

2 body b) Cervené pondeli
3 body c) Sedé pondéli
1 bod

..aneb vyzkousej
svoji rodinu.

Co je to kraslice?

Jak se jinak nazyva Velikonocni pondéli?
a) Oranzové pondgli

1 bod
3 body
2 body

a) jiny nazev pro velikonocni svicen 2 body

a) z brezového 3 body b) vejce ozdobené néjakou
b) z vrbového 2 body vytvarnou technikou 3 body
c) z vétvi zlatého desté 1 bod c) jiny nazev pro slepici 1 bod

Vyhodnoceni:

-

12 - 10 bod{ — Gratulujeme. Mas Velikonoce v maliku.
9 — 7 bodl — Nepatfis mezi ty, ktefi by o Velikonocich nic

nevedéli. Jen tak dal.

stranka.

"* 6-4 body — Znalosti o Velikonocich zatim nejsou tvoje silna

Perlicka ze skoly:

Velikonocni zajicek je
hlodavec, kterého je
mozné spatfit pouze za
veliké noci."

Osmismerka $ TAJENKOU

Vyskrtej
POMLAZKA
KRASLICE
VAJICKA
ZAJICEK
OHEN
SVICE

Pro spravné vylusténi tajenky ze zbylych
pismen vyskrtej kazdé druhé pismeno.

V tajence se dozvis, ze tradicni pokrm,
ktery se peCe o Velikonocich, se nazyva
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