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B NASEISKOUND

OTAZNIKY PRO
SKOLNI PARLAMENT

5 prosadit -
é P /
i chtda it 90 chtel/a VP v je tvili M er
proC 1! o Ja

VZdy jsem podporovala tfidu. PGvodné byla zvolena spoluzacka, 1
ale ta do parlamentu jit nechtéla, tak jsem tam Sla ja.

Aby vsichni byli spokojeni a méli se tu dobre.

Chtéla bych prosadit ,bednu® na stiznosti vseho druhu od zaka. j

Eliska Kvapilova, 3.D

Prislo mi to zajimavé a zabavné, ale také hlavné abych mohl
pozmeénit par véci na skole.

Hlavné aby méli zaci moznost tretiho obédu na vybér.

Chtél bych, aby tu byla masazni kfesla. .
Tobias Farda, 4.D

Ja jsem do parlamentu ani nechtéla, ale tfida mé zvolila, protoze \
jsem pry zodpovédna.

Chtéla bych zalozit charitativni svaciny a bufet

Sileny ndpad jsou pro mé sportovni dny, protoze moc nemam rada
sport.

Klara Uttendorfska, 5.D
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Do parlamentu jsem chtél, abych na Skole
zmeénil nékolik véci.

Chtél jsem vratit automaty na jidlo, ale vypada
to, Ze to asi neplijde.

Podle mé by se hodila televize.

N

Adam Charvat, 6.E

—

Bylo to néco zajimavého a néco, co jsem byla ochotna udélat.

Chtéla bych automaty na jidlo a také lepsi obédy.

Rada bych, aby se vymalovaly stény, protoze se mi nelibi.

Veronika Schmausova, 7.F

Protoze jsem neuspél na misté predsedy tridy.

Hlavné bych chtél, aby byly lepSi obédy a aby nebyly dlouhé fronty
na obéd.

Chtél bych asi prosadit lepsi obédy.

Petr Kubicek, 8.C

~

Chci zménit vzhled Skoly a chovani zakd.
Hlavné bych chtél, aby se zaci chovali slusné na zachodech.

MUj nejsilenéjsi napad je natfit zdi Skoly na barevno.

J

Lukas Pink, 9.A

(2 BILP & VOIA |




_PROJEKT

Projekt Extra trida

Ucite se radi, nebo ve tridé? Dobry den, jsme 7.F a vytvorili jsme pro vas navrh nové venkovni
ucebny ve stylu plaze, ve které uceni nuda (nudaplaz) rozhodné nebude!

Rozhovor s pani ucitelkou tridni
Irenou Florianovou

Proc jste se rozhodla se tridou projekt
uskutecnit?

Libilo se mi, Ze si projekt navrhnou Zaci samotni
a v pribéhu jednotlivych fazi se nauci spoustu
dovednosti potiebnych pro Zivot.

Proc zrovna venkovni ucebna?

Po dvou ,covidovych" letech se jiz vSichni
touzime nadechnout.

Proc ve stylu plaze?

Plaz evokuje pohodu. A proc by pohoda
nemohla byt i béhem vyuky?

K cemu bude misto slouzit?

Misto bude slouzit pro vyuku venku, béhem
velké prestavky pro relax a oddych, odpoledne
se zde mohou odehravat tfidni schlizky a vecer
letni kino.

Myslite si, Ze je to super projekt a Ze se bude véem
libit?

Jsem presvédcéena o tom, Ze tfida vytvorila skvély projekt,
a jsem moc rada, ze byl financéné podporen. Nejvice si
cenim toho, ze nemysleli jen na sebe, ale prichazi s pro-
storem, ktery bude moci byt vSestranné vyuzivan jak
ostatnimi tfidami, tak i uciteli ¢i rodi¢i. Do projektu investo-
vali spoustu hodin prace ve skole i doma, pracovali jako
tym, nikdo nestal stranou. Nespoléhali se jen na penize z
grantu, ale podafilo se jim i v dnesni nelehké dobé pokryt
témér polovinu nakladl na realizaci ze sponzorskych dard.
Jsem na svou akéni extra tridu opravdu pysnal

Které véci tam budou k dispozici?

V mobilni venkovni u¢ebné budou k dispozici stoly se
slunecniky, lehatka, houpaci sit&, solarni sprcha, vyvysené
zahony s bylinkami (do piti) a prenosna tabule.

Kde bude ucebna stat?

Ucebnu planujeme realizovat na terase u jidelny, ale
protoze bude mobilni, bude mozné ji v pripadé potreby
premistit i jinam.

o . Vchod do jidelnly

Pojizdna tabule

iky se stoly

Truhliky s bylinkami

—



Rozhovory se spoluzaky:

( Marek )
1. ProcC ses rozhodl dé€lat projekt? 1. Chtéli jsme pomoci, aby se Zaci
2. Libi se ti projekt? nasi Skoly mohli ucit venku.
3. Myslis, Ze se projekt bude ostatnim ve Skole libit? 2. Anooooo!
3. Doufam, ze ano. J
\
4 Hana

1. Protoze mé bavi zapojovat se
do projektl a jsem rada, Ze tim
pom{zeme Skole ke zlepseni.

2. Projekt se mi moc libil, pfiSlo
mi, ze jsme si ty Ctyfi dny uzili
vSichni a ani jsme se u toho
nenudili, budeme se tésit, az
projekt zrealizujeme.

3. Véfim, Ze se to nékterym lidem
libit bude, ale urcité se najde
nékdo, komu se to nelibi nebo
mu to pfijde zbytecné néco
takového realizovat, porad ale
veérim, Ze vétsiné se to libit
bude!

_ Y,

Radim
1. Protoze mé bavi se zapojovat do projektd, které pomahaii.

2. Ano, libi se mi moc, protoze si myslim, Ze opravdu velké vétsiné pomdze.
3. Myslim, ze vSem se libit nebude, protoze vSude se najde nékdo, komu se néco nelibi, ale
myslim, Ze velké vétsSiné se to libit bude. J

[ Patrik )

Bavi mé tymové prace
a vytvareni projektd.
Projekt se mi velice libi
a je opravdu dobry.
Urcité ano.

=

GRS




(" Sarlot 1

4. Protoze rada pracuju na
rlznych vécech, u kterych
nevim dopredu, jak dopadnou.

5. Ano, ale urcité bych pristé
(kdyby néco bylo) zkusila
kolektivné pracovat trochu min
hluéné a s pouzitim mozku,
obcas. :D

6. Samoziejmé Ze se to ne
kazdému mdze libit, ale
myslim, Ze budou aspon radi,

\_ Ze maji venku, kde se ucit. :)J

( Vitek (tviirce clanku)
. Protoze rad délam zajimavé projekty.
. Anoooooo! A téSim se na jeho zrealizovani!

ve Skole.

4

5

6. Samoziejmé ze nékomu se to libit nebude, ale urcité se to bude libit vétsiné lidi
—

2

4. Protoze mé bavi se
zapojovat do rliznych
projektl, které mdzou
pomoci.

5. Ano, libi se mi a uz se
tésim, az ho zrealizujeme.

6. Myslim, Ze se to bude libit
hodné lidem, nékterym se
to mozna libit nebude, ale
urcité se to bude libit nasi

L tiide. J

( Tonda

4. Protoze rad pomaham ostatnim lidem a libi
se mi nase napady.

5. Ano, protoze nase napady na nas projekt
byly zajimavé.

6. Myslim si, Ze oceni dalsi venkovni ucebnu

L a relaxacni zénu.

Aktivita je realizovana v ramci projektu
Implementace KAP JMK II

s registracnim cislem
CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_078/0017177.
Zadatelem je Jihomoravsky kraj.
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CO NA TO CTENARI?
Jak vznikia a jak probihala anketa Co na to ctendfi? Zaci 6. F vds nechdvaji nahlédnout do zékulisi
svého projektu.

NAPAD A PRIPRAVA

Na zacatku jsme si rozdélovali informaci o knize,
pak jsme se zacali bavit o tom, kolik precteme
za rok knih. Napadlo nas, Ze bychom mohli
udélat préizkum na 2. stupni nasi skoly. Zacali
jsme vymyslet jméno, bylo mnoho dobrych
napadt, ale museli jsme vybrat jenom jeden,

a tak jsme odhlasovali Co na to ctenari?.
Nejdrive jsme museli dohodnout, co bude

v anketé za otazky a jak ji budeme
vyhodnocovat.

Ve vytvarné vychové jsme udélali plakaty, ty
jsme vyvésili pred zacatkem tipovaci soutéze.
Potom jsme si vymysleli, co budeme fikat ve
tridach. Rozdélili jsme se do dvojic nebo trojic
a zacali postupné chodit do trid.

NAVSTEVA TRID S ANKETNIMI LISTKY

Pak nastal ten moment, Sly jsme se spoluzackou
do cizi tridy, byl to pocit nervozity, mély jsme
obavy, Ze se nam budou smat, ale nasly jsme
odvahu a vesly dovnitf. V pohodé jsme to
odrikaly, rozloucily se a odesly. A tak to udélali

i ostatni.

Den, kdy jsem $la do prvni tfidy, jsem byla
nervézni, ale zaroveri jsem se t&Sila. Zaci na nas
byli vzdy hodni, neméli Zadné hloupé reci, coz
nas potésilo.

To vam feknu, ze to byly désné nervy. Nékteré
tfidy byly velmi hodné a spolupracovaly, ale
néjaké byly Silené, porad si z toho délaly jenom
srandu. Z dlvodu karantény se nase akce
prerusila. Po prichodu do Skoly projekt
pokracoval.




VYHODNOCOVANI A ZAVERECNE POCITY

Jakmile jsme obesli vSechny tfidy, zacali jsme
vyhodnocovat. Museli jsme precist kazdou od-
povéd'. Hodiny Cestiny byly zabavné, protoze
jsme vyhodnocovali anketni listky.

Do vseho jsme museli vloZit ¢as a Usili...nebylo
to jednoduché. Méli jsme hodné prace, ale
zvladli jsme to! Vysledek nas moc prekvapil.
Délali jsme vSe spolu, nenechavali jsme se

v tom sami, pomahali jsme si navzajem. Jsme
radi, Ze jsme se nedohadovali. Diky spolupraci
se nase trida sblizila, myslim, ze to byl pro 6. F
velky zazitek.

OBLIBA KNIZNI FORMY OBLIBA KNIZNI FORMY

AUCIOKNMY AUCIOKNMY
15% 15%

ELEXTRONICKE ELEXTRONICKS
19 19%

PAPIROVE
6%

£ o

NEJOBLIBENEJSI ZANRY

SCI-FI

6.F & VERKA




20 NEJOBLIBENEJSICH KNIH

Harry Potter (J. K. Rowlingova)

Denik malého poserotuky
(3. Kinney)

Klub Tygrt (T. Brezina)
Hranicartv ucen (J. Flanagan)
Zaklinac (A. Sapkowski)

Hobit (J. R. R. Tolkien)

Pan prstenti (J. R. R. Tolkien)
Kocici valecnici (E. Hunterova)

Denik malého Minecraft'aka
(Cube Kid)

Stmivani (S. Meyerova)

Eragon (CH. Paolini)

Hunger games (S. Collinsova)
GUMP-pes, ktery... (F. Rozek)
Selekce (K. Cassova)

Spravna pétka (E. Blytonova)
Farma zvirat (G. Orwell)

Denik Mimonky (R. R. Rusellova)
Babicka drsnacka (D. Walliams)

Detektivové (Z. Pospisilova)

Chata v Jezerni kotliné
(3. Foglar)

RECENZE

ZEME PRIBEHU (bestseller, ktery neznéte)

Pokud jste o této sérii knizek od Chrise Colfera nikdy nesly-
Seli, neni se ¢emu divit. Kniha se totiz proslavila nejvice

v Americe a ve Velké Britanii, kde si ji zamilovali nejen déti,
ale i starsi publikum.

PFib&h (prvni dil)

V knize nasi hlavni hrdinové a dvojcata Conner a Alex Bailey
spadnou do podivného svéta, ze kterého se vyklube svét po-
hadek (nejCastéji bratti Grimm{). Zde potkaji spousty zajima-
vych postav, jako je zabak, ktery jim vypravi o vSech téch
kouzlech svéta pribéhd. Tato zaba byla kdysi krasny princ, ale
jak uz to tak se zabami v pohadkach byva, prince zacarovala
zIa ¢arodéjnice a stala se z ného... No, vSak vy vite. Kdyz uz
mluvime o ¢arodéjnicich — jedna takova je hlavni zaporak.
Vlastné to neni upiné Carodéjnice. Je to kralovna. Kralovna
zla, pokud mam byt presnéjsi. Rika se o ni, ze ma srdce

z kamene a celou zemi pfibéhl chce uvrhnout do chaosu.
KdyZ o tom nebojacny Conner uslysi, chce ji jit okamzité jeji
plan prekazit. Alex se do toho moc poustét nechce, ale
Conner ji premluvi. Cestou k hradu potkaji také spoustu
dalSich zajimavych postav. At’ uz zlych ¢i hodnych. Mazanych
Ci prostych. Napfiklad potkaji rebelku Masenku, jejich
starostlivou kmotficku vilu, namyslenou Cervenou Karkulku

a mnoho dalSich Uzasnych postav.

Dalsi informace o knize

Kniha je doopravdy tlusta, ma 339 stranek potisténych men-
Sim pismem (prvni dil). Cela trilogie ma 6 dilG (Kouzelné
prani, Navrat kouzelnice, Varovani bratii Grimm{, Za hranice
kralovstvi, Na vinach fantazie a Srazka svét{). Existuje také
specialni privodce. Pokud nejste dobry Ctenar, tak doporucuiji
knihu od Ctvrté nebo paté tridy. Kniha urcité neni na jednu
noc a dokoncit prvni dil mné osobné trvalo asi mésic a pdl
(pokud nepocitam prestavky).

Celkové hodnoceni
Pribéh: 10/10. Velmi zajimavy a napinavy.

Styl psani: 6/10. AZ moc podrobnosti a v novéjsich dilech
je lehdi se v pfibéhu ztratit.

Postavy: 9/10. Skvéle zapamatovatelné postavy, ale klisé
zaporaci s klisé motivy.

Celkové hodnoceni: 9/10. VSe skvélé, az na sloZitéjsi
pfibéh, ale ten obtas mdze byt naopak dobra véc.




ZVEROKRUH

Zvérokruh (téZ zodiak, nebo zviretnik) je mysleny pds na obloze, ve kterém se pri pohledu ze Zemé stridaji
vSechny zndmé planety i planetky slunecni soustavy. Tento pds je rozdélen na 12 dilt, tzv. znameni. Vznikl
pred tfemi aZ ¢tyrmi tisici let. Zacdtkem prvniho znameni je jarni rovnodennost a znameni Berana.

Znameni Datum

Planeta

Vlastnosti lidi
Beran

Cilevédomi, hrdi, vznétlivi.

Prakticti, rozhodni, maji svou hlavu a

(8] Byk silnou v(li

[x] Blizenci Prizplsobivi, chytfi, dobfi spolecnici

Rak Citliyi, né'inl'5 se smyslem pro rodinu,
ale i neklidni.

Lev M,ajl' veIk.ou Sebed.fIVéI‘Lk rlnajl' radi
zabavu, jsou charismaticti.

& Panna Maji résli vspoleénost a jejich poslanim
je usmérnovat emoce.

Vahy 359}1 plFéteI§tf, sfvélymi diplomaty a
resitelé konfliktd.
Jsou silni, cilevédomi a mivaji velké

tir sebevédomi. Jsou také inteligentni,

intuitivni a Slechetni. Jsou ale také
Zarlivi ¢i dokonce agresivni.

Strelec

Umi rychle stfidat nalady. Byvaji
pratelsti, zabavni, maji nezavislou a
citlivou povahu, maji radi pohodli a
dobré jidlo.

Kozoroh

Jsou klidni, systematicti, prakticti, jdou
za svym cilem. Ale mdZou pUsobit i
nudnym dojem a mit Spatny vliv na
okoli.

Nezkazi legraci, maji radi spolecnost,

[%®] Vodnar jsou ochotni a chapavi. Nékdy ale
mdzou plsobit i blaznive.
Ryby Mivaji zajem o mystiku, jsou

empatické, intuitivni, ¢estné, pratelské
a originalni. Ale umi byt i jesitné, maji
rady slavu, moc a obdiv.




Ryby — Lenka Sauerova

VodnaF — Dominika Safarova 1. Citlivé, sedi.
2. Blizenci.

1. Nevim 3. Nevim.

2. Blizenci, protoze jsou na jare.

3. Saturn

Kozoroh — Vanesa Mikusova

1. Jsem hodné cilevédoma, ale jinak si pfijdu jina.

2. Asi bych zlstala Kozorohem, mam rada leden a jsem
rada, ze v ném mam narozeniny.

3. Saturn.

Zeptala jsem ¢
a vyucujicich,
0 znam

Strelec — Veronika Mrkvicova

1. Jsem Uplné odliSna nez ostatni.

2. Lev — nejlepsi znameni.

3. Nevim. 1. Vite, jakou vlastnos
Jak na vas tato

Stir — Gabc¢a Pohorska

2. Kdybyste si mohla

1. Nevim. byla rada znai
2. Stejné jako ted’ — stir. ] ,
3. Nevim. 3. Vite, jaka plant

ZNname¢

Vahy - Ilona Zichova

1. Jsem hodné vtipna. Kdyz vaha néco
zacne, tak to nedokondi.

2. Blizenci, protoze jsou oblibeni.

3. Nevim.

Panna — Jaroslava Stankova

1. Vim, Ze lidé mého znameni (panny) byvaji povaZovani za racionalni, precizni, nékdy az
punti¢kare. To na mé castecné sedi, protoze mam rada ve vécech systém a vSe se snazim
udélat, jak nejlépe jsem schopna. Ale nemam ve vSem stoprocentni poradek (nemam kominky
ve skfinich :). Také se pro mé znameni uvadi jako vhodna profese ucitel. Tak to sedi.

2. O tom jsem nikdy nepremyslela, vSechna znameni maji své silné a slabé stranky. Je mi
sympatické znameni Lva, ale nejsem rada stredem pozornosti.

3. Myslim, ze Merkur, ale nejsem si UpIné jista.




Beran — Andrea Mikotova

1. Myslim, Ze je to tvrdohlavost a rychlost.
Sedi na mé ta rychlost.
2. Jsem rada beranem :-)

3. Mars. Byk — Lucie Kantorova

1. Tvrdohlava.
2. Blizenci.

3. Venuse. Blizenci — Gab&a Sedlackova

1. Nerozhodnost.
2. Blizenci.
3. Nevim

e spoluzaki
0 védi svych
nich.

Rak — Michaela Tomanova

1. Pokud vim, tak rak je vodni znameni, coZz znamena, ze bych
méla mit rdda vodu, to odjakziva mam Zaroven jsou pry raci
hodné emocionalné zaloZeni, to asi také docela sedi, protoze se
dost Casto rozhoduji vic citem nez hlavou.

2. Neni asi zadné znameni, které bych vylozené chtéla, ale obcas
by se mi hodilo byt na chvili ve znameni Vah, abych byla
klidnéjsi a rozvaznéjsi.

3. Planetu jsem si musela vyhledat — je to Mésic.

'ma vase znameni?
lastnost sedi?

vybrat, jaké byste
eni? Proc?

ta ovlada vase
ni?

Lev — Lenka Chalupova

1. Nevim, mam jen néjakou mlhavou predstavu, Ze by Lev mél byt extro-
vertni a vidci osobnost, zbytek jsem si vyhledala a musim fict, ze
vétsina na mé prilis nesedi. Pokud si predstavim Iva z zivocisné fise,
tak priznam, Ze nejsem tak pracovita jako Ivice, i kdyz bych chtéla.
Kdyz si naopak predstavim jejiho muzského druha, pfiznavam, ze se
mi zamlouvaji nékteré prvky jeho Zivotniho stylu. Napriklad nechat si
donést veceri pod nos a odpocivat po vétsinu dne v chladku pod
palmou, ale sem jsem to zatim taky nedotahla.

2. Tézka otazka, nevim, podle ceho vybirat, tak to vezmu podle zviratek.
Lvicata jsou roztomila a mit narozeniny v lété je super, takze volim
Lva.

3. Ufff, tak tady musim hledat, priznam se, ze jsem netusila, ze planety
ovladaji znameni :-)))




EXPEDICE ZA ME100

Jak se ném podaiilo pfizplisobit okolf Skoly nasim
PTACIM KAMARADOM?

Na zacatku byl napad zapojit skolu do mezindrodniho projektu PULCHRA zaméreného na Zivotni prostredi.

V prirodovedném krouzku jsme premysieli nad tim, za jaky konec projekt uchopit. Nakonec nas téma napadlo
pri pohledu na novy skolni pavilon F. Stejné jako mnoha dalsim modernim méstskym budovam ani ,,Fku"
nechybi obrovské sklenéné plochy.

Tyto sklenéné plochy jsou bohuzel ¢asto smrtici
pasti pro ptaky, protoze je nevidi a pfi narazu
do nich se vazné porani nebo dokonce zemrou.
Pritom by stadilo jiz pfi navrhovani podobnych
budov premyslet také nad tim, Ze ve méstech
neziji pouze lidé, ale i spousta jinych ZivoCichd.
Neni nutné se nijak drasticky omezovat ve svém
pohodli. Sta¢i malo a priroda si cestu do lidskych
sidel najde sama. My jsme se rozhodli, Zze okoli
Skoly prizplisobime tak, aby se tu s nami dobre
bydlelo i nasim ptac¢im kamaradtm.

Nasim cilem je zabezpecit okna na nové budové proti
narazim ptakd. Existuje nékolik moznosti, jak toho
dosahnout. Je mozné okna polepit UV nalepkami,
které nejsou pro lidské oko nijak rusivé, ale ptaci je
bezpecné vcas zahlédnou. ProtoZe jejich Zivotnost
neni neomezena, rozhodli jsme se pro obycejné
nalepky.

Bohuzel je rozsiten mytus, Ze ptaky od prilletu oknem
odradi jedna silueta dravce uprostied skla. Ptaci si ale
na nehybného dravce brzy zvyknou a naraztim do
oken mdZze dochazet dal. U polepu oken nezélezi tolik
na tvaru nalepek jako spiS na dostate¢ném poctu

a hustoté vzoru, viz obrazek.

Zdroj: https://abcbirds.org/wp-content/uploads/2020/02/cleveland-marshal.jpg

Do takového vylepSeni oken bychom se chtéli pustit

i my a stihnout to u téch nejrizikovéjsich mist idealné
do konce tohoto Skolniho roku, tak nam drzte palce,
at’ se dilo podafi.

Obsazeni budek, zabéry z krmitek a také to, jak se
nam prace se zabezpecenim oken nové budovy dafi,
mdZete zatim sledovat na nasem instagramovém
Uctu (@zptaciperspektivy_).

Dékujeme za kazdy lajk a sdileni, tfeba se napad
podari rozsifit dale do Slapanic.

Zdroj: https://abcbirds.org/wp-content/uploads/2020/02/cleveland-marshal.jpg

e —
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Na podzim a v zimé jsme Fesili pfikrmovani prezimujicich druhl ptakd a podafilo se nam v okoli Skoly umistit
nékolik krmitek.

Také jsme pozorovali a zaznamenavali, jaké druhy ptakd se tu nejCastéji objevuiji, a podle toho jsme nakou-
pili nékolik ptacich budek, které byly vyvéseny béhem prvnich jarnich mésicd.

Stehlik obecny
na krmitku z 3D tiskarny.

Sykora modfinka
v jedné z novych budek.

LENKA & FILIP




o  ANKETA

KOHO xromi u€reLD RADI SLEDUJETE

Ahoj, vzpominate si, jak se rozesilala po Skole anketa na oblibenyho youtubera, zpévaka a herce? Ano?
To je dobre, protoze dneska tady mame VYSLEDKY VASICH ODPOVEDI, tak se podivejte, jestli nahodou
neuvidite pravé svého oblibeného youtubera

YOUTUBERKY A YOUTUBERI
SirYakavi StudioMoonTV
Porty n Klarisa PROJEKT CREEP Klarisa
s BTN I
1. — 3. tfida 4, — 5. trida
Gejmr IShowSpeed
Kery n Errortk Kovy Morry
2 s BN I
6. — 7. trida 8. — 9. trida
ZPEVACKY A ZPEVACI
. Mirai Mirai
Pokac nMarek Ztraceny Pokac n Ed Sheeran
1. - 3. tfida 4, — 5. trida
Mirai CA$HANOVA BULHAR
Marek Ztmcengn Milions Eminem n Shawn Mendes
6. — 7. tfida 8. — 9. trida

HERECKY A HERCI

Libuse Safrdnkova Leonardo DiCaprio
Dwayne Johnson Mllhe Bobby

1. — 3. tfida 4. - 5. trida
lland Emma Watson Tom Holland
Tom Hollan nEva Buredovd —Lana Rhoades Robert Downey Jr.
2 | s PR T
6. — 7. trida 8. — 9. trida

SARLOTA



JAK SE ZIIE S

Véty jako ,Ten md asi ADHD,"”
nebo ,0Ona je tak hyperaktivni,“
uz jste asi zaslechli. Vite ale,

co vlastné znamend, kdyZ nékdo
md ADHD?

Co déti s ADHD skutecné trapi? Typicky
témto détem déla potize:

@tat v klidu — maji potrebu vic se \
hyb

at nebo alespon vrtét ¢i klepat prsty
do stolu, potrebuiji také hodné mluvit
a Casto to neumi zastavit. Tomu se Fika
hyperaktivita. Neni to néco, co clovék
déla naschval. Naopak: nedokaze to
\zastavit, i kdyZ se velmi snazi.

ﬁévat pozor — lidé s ADHD se velmi \
tézce soustredi na véci, které jsou pro

né méné zajimavé. Proto Casto
zapomenou, co pani ucitelka fikala,

nebo nedotdhnou véci do konce, tékaji

od jedné véci k druhé apod. Také se
snadno nechaji vyrusit, napf. tim, co se

déje kolem. Tomu se fikd nepozornost.
Neni to lenost.

(Sprévné se rozhodovat —déti s ADHD\
se Casto rozhoduji zbrkle, pfilis rychle.
Casto se vrhaji do véci ukvapené, bez
promysleni nejlepsiho postupu. Proto se
i Castéji hadaji nebo délaji nechténé
chyby, které Casto opakuji. Této
vlastnosti se fika impulzivita. Neni to
Qevychovanost.

_J

- EORADNA

ADFHID

Zkratka ADHD predstavuje 4 zacatecni pismena
anglického nazvu:

\

Attention Deficit Hyperactivity Disorder,

Cesky porucha pozornosti s hyperaktivitou.
UzZ asi chapete, proc se Castéji pouziva ta zkratka nez

cely nazevo

Kolem ADHD existuje spousta mytti a nepravdivych
informaci. Tak napriklad:

1. ADHD je nemoc — neni to pravda, ADHD se neda
LVYIECt". Zaroven se ale clovek mdze naucit s ADHD
spokojené fungovat. A to tak, Ze to nikdo ani nepozna.

2. Déti s hyperaktivitou maji vic energie, proto se
musi unavit — neni tomu tak. Maji stejné mnoZzstvi energie
jako jiné déti, jen nejsou schopné podle potreby odpodivat.
Nepotrebuji se vic unavit, napf. ¢astéjsSim sportovanim.
Naopak! Potrebuji naucit, jak v klidu odpocivat, jelikoz
hyperaktivita ¢lovéka velmi unavuje.

3. Je to jen nevychovanost — s ADHD se clovék narodi,
nemUze jej zplsobit samotna vychova. Jde o to, Ze kdyZz ma
nékdo ADHD, tak jeho mozek funguje jinak. Déti s ADHD
maji stejné trpélivé a zodpovédné rodice jako jiné déti.

Ale pozor — ne kazdy, kdo je nepozorny nebo se rad hybe,
musi mit hned ADHD. To musi posoudit doktor (psycholog
a nasledné neurolog, pfipadné psychiatr).

A co détem s ADHD pomaha? UplIné stejné véci jako
kazdému, kdo chce pecovat o své zdravi a dusevni pohodu:

O)
? G Zdrava strava s minimalnim mnozstvim

m cukru a nezdravych chemikalii (barviv,
konzervantd, umélych prichuti...).

Pravidelny rezim, kdy povinnosti i zabava
maji svdj vymezeny Cas.

®

Planovani, v€asna priprava a organizace
(povinnosti, domacich Ukold a podobné).

S

ANDREA

Sport, avSak ne v prehnané mire.

Kamaradi, ktefi jsou trpélivi, laskavi
a dokazou pomoct.



DUEL

15 OTAZEK VITA VYSINKY

Do rubriky duel jsme si pro vas tentokrat vybrali rozhovor s matikarkou s cestinarkou.

Pani uditelka Marie Svehlova

1

0

V kolik hodin vstavate?

Pred 6. hodinou.

V kolik hodin chodite spat?

Kolem pdinoci.

Jaké priklady pocitate nejradéji? Jakékoliv.
Zajimavé jsou nékteré priklady z pfijimacich zkousek
a ze soutézi.

Kam jezdite na vylet nejradéji?

Na chalupu, do lesa nebo na hory (v Iété na tdry).
Jaké jidlo mate nejradéji?

Nemam nejoblibenéjsi jidlo, mam jich rada hodné.
Mezi favority patfi fizek a bramborovy salat, kure

na paprice s téstovinami nebo indické butter chicken
a naany. (pozn. redakce. naan - druh indického
chleba)

Jaké jidlo nemate rada?

Krupicovou kasi, jatra a jiné vnitrnosti.

Jaké je vase nejoblibenéjsi zvire?

Pes.

Jaké zvire nemate rada?

Pavouky.

Jaky je vas nejoblibenéjsi zanr filmu?

Nemam nejoblibenéjsi Zanr. Rada se podivam na
komedii, sci-fi, dobrodruzny film, detektivku,
pohadky... 5

Jaka je vase nejoblibenéjsi barva? Cerna.

Co se vam libi na skole?

Na Skole obecné se mi libi prace s zaky a samoziejmé
i spoluprace s Uzasnymi kolegy. Mam radost, kdyz
Zaky bavi ucit se néco nového, kdyz se chtéji
vzdélavat a ja jim v tom mohu pomoci.

Jaké je vase nejoblibenéjsi rocni obdobi?

Jaro - kdyZ po dlouhé zimé se zacne vSechno zelenat
a kvést.

Jaky je vas nejoblibenéjsi sport (cviceni)?
Volejbal, ale uz jsem dlouho nehrala.

Mate domaci zvire?

Kralika a rybicky.

Jaké mate zaliby?

R{zné.




V kolik hodin vstavate?

Vstavam ve vrazednych 5:15.

V kolik hodin chodite spat?

Podle toho, kolik povinnosti den prinese — vétSinou
kolem 23. hodiny.

Jakou latku z cestiny ucite nejradéji?

Rada se v hodinach vénuji rozvijeni ¢tenarské
gramotnosti, coz je zjednodusené schopnost porozumét
rlznym druhdm textd. Pracujeme proto nejen s texty v
Citance, ale i s jizdnimi fady, navody, aktualnimi Clanky
z novin ¢i internetu. Ctenarskou gramotnost vnimam
jako dovednost, ktera je dllezita nejen pro Uspéch
ve Skole, ale i v zivoteé.

Kam jezdite na vylet nejradéji?

Nejradéji vyrazim s rodinou na rodné Valassko.
Kyselica, frgaly a valasské kotary — to je moje!

Jaké jidlo mate nejradéji?

Miluji sushi.

Jakeé jidlo nemate rada?

Rychle tuhnouci lepivou hmotu s rybnickem masla

a plovoucimi hrudkami kakaa — krupi¢nou kasi.

Jakeé je vase nejoblibenéjsi zvire?

Libi se mi surikaty a lemuri.

Jaké zvire nemate rada?

Morce a nepatrejte po tom proc...

Jaky je vas nejoblibenéjsi zanr filmu?

Rada sleduji detektivky. Momentalné vitézi Grantchester
s Jamesem Nortonem. (Holky, vygooglete si ho®))
Jaka je vase nejoblibenéjsi barva?

Cerna.

Co se vam libi na skole?

Atmosféra, vybaveni, lidé...

Jakeé je vase nejoblibenéjsi rocni obdobi?

Mam moc rada jaro, jeho svézi zelenou barvu,
probouzejici se prirodu, jarni kytky, vSechna ta rodici
se mlad'atka...

Jaky je vas nejoblibenéjsi sport (cviceni)?
Power jéga a jizda na kolobézce.

Mate domaci zvife?

Mame krecka jménem Cumacek. Stara se o néj
prevazné ma mladsi dcera Sofinka, ale obcas mi

ho pdjci.

Jaké mate zaliby?

Vespu (skutr), aromaterapii, bylinky, Cetbu,
permakulturni zahradu, cestovani. Zajimam se také
o architekturu, design a moderni uméni.

DUEL

Pani ucitelka Irena Florianova

Valasské okénko @)

kyselica — husta bila smetanova
polévka z kysaného zeli s
klobasou, bramborami a susenymi
h¥ibky

frgaly — tradicni valasské kolace
o prdméru kolem 30 cm (tenoucka
vrstva kynutého tésta je pokryta
nemalou vrstvou naplné nejcastéji
z hruskovych povidel, tvarohu ¢i
maku, nasledné bohaté posypana
drobenkou a polita vonavym
maslem s rumem)

kotary — kopce na Valassku

Dalsi lekce valastiny v kabinetu

Cestiny @




CTENI NA POKRACOVANI

ZAKAZ

Pan Vincitore byl k détem velmi mily. Déti ho
mély rady. Casto jim Cetl ze starych knih nebo spolu
hrali stolni hry. S Emanuelem déti ¢asto dovadély
v prekrasné zahradg, ktera byla hned za domem.
Kdyz pak nékdy déti osamély, hravaly spolu na
honénou nebo na schovavanou. Diky schovavané
mély prozkoumany cely diim a védély o kazdém
koutku i kazdé skulince. Leo se nejradéji schovaval
v knihovné, mél tam dobrou skrys v rohu mezi
policemi. Tamara ho tam nikdy nenasla. Ji schova-
vana nesla, ale i tak ji bavila a uZili si pfi ni s Leem
spoustu legrace.

Jednou vecer, kdyz se celi uficeni a rozdovadéni
vritili do velké jidelny, prekvapila je skutecnost, Zze
jsou zde sami. Zpravidla vzdy tu na né ¢ekavali pan
Vincitore s Emanuelem. Sotva usedli za velky stdll,
vstoupil sluha Michael a vyzval je: ,Pan Vincitore vas
vola." Leo a Tamara se zvedli a v doprovodu
Michaela odesli po dlouhém schodisti do pracovny.
Pan Vincitore sedél v pohodIném kresle a za nim stal
Emanuel. Za jeho zady praskal ve velkém krbu ohen
a Michael, ktery pred chvili priloZil, za sebou zavrel
dvere, aby je nechal o samoté. Pan Vincitore se na
déti zadival a s vlidnym, ale ponékud smutnym Usmé-
vem jim fekl: ,Musim s Emanuelem odjet a vratime
se a7 zitra po zapadu slunce. Do té doby neopous-
téjte ddim a nechodte na ulici." Leo i Tamara prikyvli
a slibili, Ze ddm neopusti a na ulici neptjdou. Proc¢
taky? Vzdyt' tady v domé maiji vSechno, co potrebuii.

Sesli potom spolecné do jidelny a spolecné taky
stravili zbytek vecera jako vzdy. Tamara si pomyslela,
Ze s panem Vincitorem a s Emanuelem je St'astnéjsi
nez kdykoli dfiv a pokud to bude pan Vincitore chtit,
do konce Zivota neopusti ddm. Mozna by premyslela
jinak, kdyby védéla, ze tento vecer je na dlouhou
dobu poslednim Stastné stravenym vecerem zde.

Kdyz se Tamara druhy den rano vzbudila,
slunecni paprsky ji lechtaly na tvafi. Vstala a sesla
dold na snidani. Pan Vincitore s Emanuelem uz byli
pry¢, a tak ji byl jedinym spole¢nikem Leo. Po snidani
se dohodli, Ze budou hrat na schovavanou. Leo zavrel
oCi a pomalu zacal pocitat. Tamara se Sla schovat.

Dnes chtéla mit origindlni skrys. Néco, kde ji Leo
urcité nenajde. Chodila z mistnosti do mistnosti
a premyslela, kam se schova. Zrovna kdyz mijela
domovni dvere, stanul pfed ni muz.

Pro predchozi
dily Planety Nabe
klikni nebo skenuj ;-)

Nikdy ho nevidéla, ale podle obleceni vypadal jako sluha.

»Dobry den, ma pani," fekl podivnym ténem s podivnym
Usmévem na tvafi, ,hledate néco?" Tamara mu odpovédéla:
»Hledam skrys, hrajeme totiz s Leem na schovavanou."
»~Pomohu vam," ochotné nabidl sluha. ,,Dékuji," odpovédéla
Tamara. ,Ma pani, skrys mate pfimo pred sebou," fekl sluha.
Tamara se zadivala na domovni dvere. ,Pan Vincitore si nepfal,
abychom chodili na ulici." ,Nepral, anebo vam to zakazal?"
Tamara na okamZik znejistéla, ale sluha pokracoval: ,Zakazal
vam to, kdyby ale védél, ze budete hrat na schovavanou, urcité
by vam to dovolil. Vzdyt' se nem{ze nic stat. Budete hned za
domovnimi dvefmi.“ ,Ne," fekla Tamara, ,pan Vincitore by si to
nepral."

Sluha se na okamzik zatvafil nazlobené, ale potom pokracoval
opét s Ulisnym Gsmévem na tvafi: ,Zaslechl jsem, Ze dnes dojel
do naseho mésta cirkus," dodal jakoby mimochodem, ,urcité by
vas to zajimalo. Mohl bych vas doprovodit." ,Ne," odpovédéla
Tamara, ale jeji hlas uz neznél tak jisté jako predtim, ,pan
Vincitore by si to nepral."

Sluha se sice stale usmival, ale v jeho tvafi bylo vidét napéti.
»Pan Vincitore se pfece nic nedozvi. Nem{ze védét, Ze jste byla
venku. J& mu to nefeknu." Tamara sice stale kroutila hlavou, ale
uz nic nefekla. Sluha toho vyuzil a pokracoval: ,Vite, pro¢ pan
Vincitore nechce, abyste chodili ven? On sam si prece mize jit,
kam chce a kdy chce." Dlouze se zadival na Tamaru a uz se
vibec neusmival. ,Pan Vincitore nechce, abyste byli jako on.
Proto vam zakazuje chodit ven." Znél tak presvédcivé, ze mu
Tamara uvéfila. Zadivala se na domovni dvefe. Sluha jeji pohled
postiehl, a tak pokracoval: ,Dvefe jsou odemcené, staci
stisknout kliku." Tamara vahala. Pohled upirala na kliku. Otocila
se zpatky na sluhu, ale ten uz tu nebyl. Misto toho uslySela
kroky na schodech a Lelv hlas, ktery fikal: ,UzZ jdu!™

Nebylo ¢asu nazbyt. Tamara se dlouho nerozmyslela a stiskla
kliku. NeZ seSel Leo ze schod(, neslysné proklouzla dvefmi a tise
za sebou zavrela. Leo se chvili rozhlizel a potom odesel do dalsi
mistnosti.

MARUSKA



https://drive.google.com/drive/folders/18sEAHwJLGnac3xcRRPWNk4CBMVHpQZac?usp=sharing
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BR2ZY BUDE JARO

Venku zafoukal lehky jarni vanek.
Ptacci zacinali zpivat své krasné pisné
a slunicko prijemné hralo. Snih na
vétvich pomalu tal a na stromech se
objevovaly pupeny novych listl. V tu
dobu se zacala priroda probouzet
zpét k Zivotu.

Sysel Tonik, spici ve své nore, se
zacal vrtét. Na kozisku citil par pa-
prskd prosvitajicich dovnitf. Vedle néj
spala maminka s tatinkem a mala
sestfiCka Barunka. Tonik se silicim
svétlem otevrel obé oci. Konecné jaro
a teplo! To si budeme s Adélkou zase
hrat venku, pomyslel si. Zacal se
pomalu zvedat, aby za ni mohl bézet.
Maminka se vedle né&j pohnula.
»Toniku, ja bych tam jesté radéji
nechodila. Snih poradné neroztal
a mohl by na vas spadnout. Neni to
moudré," varovala ho.

,Neboj se, mami. Budu davat pozor,"
ujiStoval ji Tonik.

Vykouknul z nory, ale trochu ho
zklamalo, Ze venku je snéhu porad
jesté docela hodné. Jestéze uz brzy
roztaje.

Tonik vyskodil z nory a rozhodl se,
ze pljde probudit Adélku. Adélka byla
mysSka s krasnym Sedivym koziSkem a
Tonikova nejlepsi kamaradka. Bydlela
s rodinou kousek od néj, takze za par
kr&ickd byl tam. Nakouknul do nory
a vida! I Adélka uz byla vzhtru!

3

»-Ahoj! Nemohla jsem se dockat, az bude jaro!™ vykfikla
nadsené. ,Ani ja ne! Pojd’, jdeme to tu poradné prozkoumat,"
vyrazil s ismévem Tonik. Adélka se rozbéhla za nim. Potom
vSak oba zpomalili, protoze uslySeli podivny zvuk. Podivali se
nahoru a uvidéli padajici snih.

»Pojd’, rychle ute¢!" zvolala Adélka. Tonik to vSak nestihl.
Tlapicku mu zavalil snih.

»Toniku! Jsi v poradku? Neni ti nic?" strachovala se Adélka.
»Boli mé tlapicka," odpovédél Tonik.

~Ach ne, to budeme muset rychle najit pana doktora
Kropacka!" zacala vysilovat Adélka. A tak se Tonik s Adélkou
opatrné vydali do lesa. JenzZe, kde pan doktor sidli? To
nevédéli. Venku ani nebyl nikdo, kdo by jim poradil. Maminka
méla skute¢né pravdu, ze je to ted’ nebezpecné, a neni tu
nikdo, kdo by jim poradil, pomyslel si Tonik.

Museli tedy s Adélkou prochazet jednu noru za druhou, aby
nasli doktora Kropacka. Podafilo se jim to ale az v sedmé,

do které vlezli. V norach potkali probouzejici se par jezkd,
spici rodinu kreckd, ale i jednoho velmi rozzlobeného
medvéda. Pred nim museli co nejrychleji prchnout, jinak by to

E

s nimi dopadlo opravdu Spatné.
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Doktor Kropacek se na Tonikovu tlapicku
podival a usoudil, Ze to neni nastésti tak hrozné.
»Mé&l jsem tu mnoho takovych pfipadl. Neni
moudré chodit ven v tuhle dobu. Je jesté brzy.
To vas rodice nevarovali?" zeptal se.

Tonik s ponizenym vyrazem sklonil hlavu k zemi.
,Ano, maminka mi fikala, ze to neni dobry
napad," odpovédel stydlivé.

,No vidiS a ted’ ses o tom presvédcil sam," rekl
doktor, zatimco obvazoval Tonikovu tlapicku.
»Tak, hotovo. A ted’ mazejte domd, ale davejte
pozor! At' mi sem pak nebézite znovu!" varoval je
doktor se smichem. Tonik s Adélkou usoudili, ze
bude nejlepsi pana doktora poslechnout. Prece
jen si ale chtéli hrat.

Dokazes z nasleduijicich presmycek vylustit
jména zvifecich kamaradl z pribéhu?

KTINO

ABRUNAK

ELDAAK

Vzpomenes si, proC si Tonik poranil tlapicku?
a. protoze spadl ze skluzavky

b. protoze do néj Adélka narazila

c. protoze ho zavalil padajici snih

~Adélko, nesSla bys k nam do nory na navstévu?
Mam spoustu novych hracek!" napadlo Tonika.
»Rodi¢lim to vadit urcité nebude, maji t& moc
radi," poznamenal Tonik a podival se na svou
obvazanou tlapku. ,Navic... budu potrebovat
pomoc s vysvétlovanim, jak jsem k tomu prisel..."
rekl.
»,Moc rada prijdu. A neboj, rodi¢e budou hlavné
radi, ze jsi v poradku," uklidnila ho Adélka.

Jakmile prisli k Tonikovi do nory, maminka
s tatinkem se lekli a méli o néj starost. Po
Adél¢iné vysvétleni to pochopili a byli hlavné
radi, Ze je v poradku. Sli si tedy hrat do
pokojicku a prizvali i Barunku a vsichni se tésili,
az jaro opravdu prijde.

Vis, jak se jmenoval doktor, ktery Tonika
oSetfil?

a. Horacek

b. Kropacek

c. Chropacek

Pamatujes si, pro€ Sel Tonik s Adélkou ven?
a. Sli si hrat

b. Sli do skoly

c. Sli na nakup

Zkus nakreslit sysla Tonika, jak si hraje
s Barunkou a Adélkou.
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