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Vstup do prvni tridy zakladni skoly predstavuje pro dité velkou Zivotni zménu. Méni se role
ditéte, prostredi, dospéli i vrstevnici, denni program, napli cinnosti, naroky i poZadavky.
Aby dité mohlo zvladnout tuto naro&nou situaci bez vaznéjdich probléml, mélo by byt nejen
dostatecné vyvojoveé a socialné zralé, ale také dobFe pFipravené.

Material nabizi rodi¢Gm déti preddkolniho véku zakladni informace toho, co by mélo jejich dité
zvladnout pred vstupem do zakladni skoly a je rozSifen o naméty k rozvoji téchto
dovednosti. Jsou zde zachyceny jak vychovné, tak vzdélavaci predpoklady. Je tfeba mit ale na
zfeteli, Ze zrani dit&te je nerovhomérné, Ze kazdé dit& nemusi viech parametri dosahnout, ale
muUze se k nim pfiblizit.

Prehled zdkladnich dovednosti propojuje a sjednocuje cile rodiny a $koly. Proto je velmi dilezita
spoluprace rodiny a Skoly, ktera se podili na vzdélavani ditéte.

1. Dité by meélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé,
védomeé ovladat své télo, byt samostatné v sebeobsluze

Dité splnuje tento poZadavek, jestlize:
- pohybuje se koordinovang, je primérené obratné a zdatné

(napf. hazi a chytd mi¢, udrzi rovnovahu na jedné noze,
béha, skace, v bézném prostredi se pohybuje bezpecné),

- svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé
knofliky, zavaze si tkanicky, oblékne si Cepici, rukavice),

- je samostatné pri jidle (pouziva spravné pribor, nalije si
napoj, stoluje Cisté, poziva ubrousek),

- zvlada samostatné osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi
se vysmrkat, umyje a osusi si ruce, pouzije toaletni
papir, pouzije splachovaci zarizeni, uklidi po sobé),

- postara se o své véci (udrzuje v nich poradek),

- zvlada drobné uklidové prace (posbira a uklidi predméty a
pomucky na uréené misto, pfipravi dalsi; srovna hracky).

Cviceni a hry zamérené na rozvoj pohybové vyspélosti a samostatnosti:

e hrat hry s micem, skakat panaka, gumu, pres sSvihadlo,

e rozvijet zdatnost a obratnost na prolézackach, houpackach, skluzavce,

e jezdit na kolobézce a kole,

e vyzadovat samostatnost pri sebeobsluze (oblékani, obouvani, stravovani, hygiené, uklidu).

2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné,
schopné kontrolovat a ridit své chovani

Dité splnuje tento poZadavek, jestliZe:
7 7 v Ve «v O
- zvlada odlouceni od rodicu,

- vystupuje samostatn&, ma svUj nazor, vyjadiuje souhlas i nesouhlas,

- projevuje se jako emoéné stalé, bez vyraznych vykyvl v naladach,

- ovlada se a kontroluje (reaguje primérené na drobny neuspéch, dovede odlozit prani na
pozdé&j&i dobu, dovede se pFizplsobit konkrétni ¢innosti ¢&i situaci),

- je si védomé zodpovédnosti za své chovani, dodrzuje dohodnuta pravidla.

Cviceni a hry zamérené na rozvoj citové samostatnosti a sebekontroly:

Do rezimu dne by mél byt pravidelné zarazovan ¢as na spolecnou hru (rodice - dité), staci
denné 15 - 30 minut. Déti se pri ni uci poznavani svéta, skutecnosti, spolupraci, podrizovani
pravidldm, respektovani ostatnich, pfindsi radost z Uspé&chu, uéi i prohravat, nést netspé&ch. Hry
a cviceni predkladame ditéti nenasilné. Pfi hrani volime zpocatku méné narocné formy, pak
prechazime ke sloZit&j&im, které ddle stfiddme s méné naroénymi - dlvodem je predchazeni
Unavé a nesoustredénosti ditéte.
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Dité splnuje tento poZadavek, jestliZe:

3. Dité by mélo zvladat primérené jazykove,
recové a komunikativni dovednosti

vyslovuje spravné vsechny hlasky (i sykavky - CSZ, ¢Sz,
rotacismy - R, R, mékceni — DI, TI, NI, DI, TI, NI),

mluvi ve vétach, dovede vypraveét pribéh, popsat situaci apod.,
mluvi vétSinou gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, cisla,
¢asu, tvard, slov, predlozek aj.),

rozumi vétsiné slov a vyrazd b&Zné uzivanych v jeho prostiedi,

ma primérenou slovni zdsobu, umi pojmenovat vétsinu toho, ¢im
je obklopeno,

prirozené a srozumitelné hovofFi s détmi i dospélymi, vede
rozhovor, a respektuje jeho pravidla,

pokousi se napsat hdlkovym pismem své jméno (oznaéi si vykres
znackou nebo pismenem),

pouziva prirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, rec téla),
spolupracuje ve skupiné.

Trpi-li dité nékterou z poruch reci, je nutné mu zajistit kvalitni logopedickou péci a nacvik s nim
pravidelné provadét. Poruchy Feci po nastupu do skoly vyrazné ovliviuji a ztézuji vyuku

C

VIV,

viceni a hry zamérené na rozvoj jazykovych, recovych a komunikativnich dovednosti:

Détské Fikanky spojené s rytmizaci. Vytleskavani (tukani, dupani) rytmu.

Artikulacni cvi€eni - jazykolamy: Jelen se nese po lese, Pan Kaplan v kapli plakal, Klara
kralova hrala na klavir, OtocC tu ty¢, SidiS mé ty nebo nesidis.

"Rekni to jinak" "Maly dim je ..." nebo jinak "Domecek je ..."

"Na co to je ?" Predklddame détem predmeéty, obrazky nebo predrikdvame nazvy véci a
ony odpovidaji, k ¢emu slouzi (kos, kli¢, kladivo, kohoutek, oko, ...).

"Dokonci pribéh" Nechavame dité dovypravét kratky pribéh, dokoncit nacatou vétu.
Rozeznavani, co je spravné, a co ne. Ditéti predrfikavame pravdivé i nepravdivé kratké
véty a ono se snazi urcit, co je spravné a co Spatné. "Pomeranc je sladsi nez citron."; "Auto
jede rychleji nez kolo."; "KocCka je mensi nez mys.

Reseni situaci. Ditéti predklddame rdzné situace, zpocatku na obrazcich, pak slovné a
ptame se ho, jak by se zachovalo v urcité situaci nebo co by se stalo, kdyby ("Co by se
stalo, kdybychom nezalévali kvétiny?"; "Co udélas, kdyz rozbijes hrnicek?" atp.).

Cviceni analogii. Predrikdvame ditéti slova, ke kterym ono vytvari vhodnou dvojici, podle
toho, co je napadne (napf. les - houby, Feka - voda atp.). Jedna se o vztah dvou rlznych
véci, které se v né¢em podobaji a daji se tedy prirovnavat.

Hry se slovy. Vymysleni vét nebo i fikanek, kde vSechna slova zacinaji stejnou hlaskou
(mama ma misu).

Vymysleni slov do rymu (len - sen, kos - los atp.).

Tvoreni vét z predem stanovenych slov (mdma - jit - nakupovat = mama jde
nakupovat; Eva - mit - panenka = Eva ma panenku).

Dovypraveéni pribéhu - povidame ditéti jednoduchy kratky pribéh, ktery nedokoncime, dité
ma za ukol jej dokoncit.

"Myslim si slovo " Vedouci hry nebo vybrané dité fekne: "Myslim si slovo, které zacina na
pismeno K". Ukolem déti je hadat, které slovo to je. Mohou se ale ptat pouze tak, Zze vedouci
odpovi bud "ano" nebo "ne". Kdo uhodne slovo, vyhrava a je nyni vedoucim hry. (Napr. "Je
to zvire?" "Chovame ho doma?" Chyta mysi.).

"Vyzente vetrelce" Zvolime si 4 - 5 slov, kterd maji néjakou vlastnost spolecnou, a
pridame slovo, které k nim nepatri - "vetrelce". Hraci musi "vetrelce" poznat a vyradit (pes,
kocka, sova, kamen, zirafa, ovce).

"Na Mart’ana" "Martan" pfistane na na&i planeté a véemu se divi - co je kvétina, mi¢, dim
atp. Ukolem déti je "Martanovi" véc co nejlépe popsat, aby pochopil, k ¢emu je (vzhled,
vlastnosti atd.).
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4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka,
jemnou motoriku, pravolevou orientaci

Dité spinuje tento pozadavek, jestlize:

- je zruéné pii zachazeni s pfedméty denni potfeby, hrackami, pomdckami a ndstroji
(modeluje, striha, kresli, maluje, sklada papir, vytrhava, nalepuje, spravné otaci listy knih),

- zvlada cinnosti s drobnéjsimi predméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.),

- tuzku drzi spravné, tj. dvéma prsty treti podlozeny, s uvolnénym zapéstim,

- vede stopu tuzky, pfi kresleni jsou tahy plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresbé pribyvaji
detaily i vyjadreni pohybu),

- napodobi geometrické obrazce - ¢tverec, kruh, trojihelnik, obdélnik; rGzné tvary (pismena),

- rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (mdZe chybovat),

- fadi zpravidla prvky zleva doprava,

- pouziva pravou ¢i levou ruku pri kresleni ¢i v jinych cinnostech, kde se preference ruky
uplatiiuje (je zpravidla zfejmé, zda je dité pravak c¢i levak).

Rozvoj hrubé a jemné motoriky (pohybl) je zdkladnim predpokladem pro zvlddnuti psani.
Nezbytna je také uvolnénda, rozcvicena ruka, spravné "Spetkovité" drzeni psaci potreby
(obr. 1) a spravné sezeni (obr. 2). Dité ma drzet tuzku 2 - 3 cm nad jejim hrotem, volné mezi
palcem a ukazovakem a podkladat ji prostrednickem (prostrednicek je "postylka", na které
tuzka lezi). Vhodné jsou silnéjsi trojhranné tuzky a pastelky nebo pouziti plastovych nasadek.

Lehkeé polozeni mizeme
motivovat zobanim kufateka
ukazovackem na perolehce
poklepeme.

Ukazovacek polozen lehce shora. \

Prostrednicek podpira. =

Spetkovité drzeni pera dale
trénujeme napodobovanim
solenim polévky.

Bl ————anl

Spravné sezeni:

Z boc¢niho pohleduvidime. ze
dite sedina cele zidli— obe
chodidla jsou celou plochou
opfena o podlahu. patyjsou
pod koleny.

sezenina celé zidli

chodidla opiena o podlozku
lokty opfeny o podlozku

Pozorna $patné sezeni:

* Nohy zahaknute za zidlicku.

* Nohanatazena. pokiivena zada.

* Sezenina kraji zidle, $patné postaveni nohou.

* Leva rukana hornim okraji papiru psaci plochy, hlava piilis nad papirem. kulata zada (kvfotické drzeni).

Obr. 2 Spravné sezeni a drzeni téla pii psani (Kopcanova)
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Cviceni a hry zamérené na rozvoj jemné motoriky:
e modelovani, vytrhavani z papiru, vystrihovani, sestavovani retézu z kancelarskych sponek,
7 7 Ve 7 O . o] 7 v O 7 V4 v 7 7 7 .
e zapinani knofliku, zipu, patentek, hacku, zavazovani tkanicek, oblékani sebe i panenek,
r ’ 711,09 £ v WRAGL L n
e navlékani koralku, cvrnkani kulicek, hra "Mikado".

Grafomotoricka cviceni (koordinace ruky a oka):

Néacvik zaciname na velké plochy (balici papir, tabule) a postupné zmensujeme az k formatu
A4 - A5. Za¢indme vstoje, prechdzime k sedu s oporou i bez opory ruky o stdl, pokracujeme do
kleku i lehu na podlaze. Pred kazdym kresebnym cvicenim uvolnime ruku bud néjakou
motorickou hrou, nebo vlastnim procviéenim ruky a prstG (krouZenim, kmitdnim), pfipadné
uvolnénim ruky a prstd ve viazné vodé v umyvadle. Kresebné cviky provadime napfed rukou "na
zkousku" ve vzduchu, obtiznéjsi pak provadime prekreslovanim pres folii.

Nejprve zkousime volné ¢marani po plose (mic¢ se kutali), pak jiz Ffizené: motani klubicek, kruhy
jako tocici se kola, vinovka jako vinky na vodé, teCky jako zobani kuratek nebo zasnézena
chaloupka, spojeni bodii éarami: riznym smérem - hromada prken, stejnym smérem - plot,
hreben zleva doprava -Zebrik, jizda autem, dolni oblouk - zleva doprava, houpacka se houpe,
tasky na strese, horni oblouk - zleva doprava:duha, hromadka od krtka, hory, kruhy:
snéhulak, let motyla okolo kyticky stonozka, smycky: pleteni svetru, kour, osmicky: let
motyla, Sikmé cary: prsi, oval: velikonocni vejce, trojuhelniky: pyramidy, vybarvovani.

Cviceni a hry zamérené na rozvoj prostorové a pravolevé orientace:
Cvicime pojmy: nahore - dole - uprostred vpredu - vzadu - uprostred vpravo - vlevo. Zpocatku
na predmétech, pak obrazcich, posléze na vlastnim téle a téle druhé osoby.

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy

Dité splnuje tento poZadavek, jestlize:

- rozliSuje a porovnava podstatné znaky a vlastnosti predmétd (barvy, velikost, tvary,
material, figuru a pozadi), nachazi jejich spolec¢né a rozdilné znaky,

- najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily,

- rozliSuje jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly a znaky s abstraktni
podobou (pismena, Cislice, zakladni dopravni znacky, piktogramy),

- postfrehne zmény ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co chybi),

- reaguje spravné na svételné a akustické signaly,

- slozi slovo z né&kolika sly$enych slabik a obrazek z nékolika tvard,

- rozliuje zvuky (bé&znych predmétd a akustickych situaci i zvuky jednoduchych hudebnich
nastrojd),

- rozpozna rozdily mezi hlaskami (mékké a tvrdé, kratké a dlouhé),

- sluchové rozlozi slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slové).
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Vyhledavani urcitych pfedmétd v mistnosti - podle barvy, tvaru, materialu, velikosti
atp. Napr. "Rekni, co je v mistnosti ze dreva, z latky, ..., co je zelené, Cervené".
Vyhledavani a rozlisSovani predmétid podle velikosti, barvy, pripadné tvaru: do krabice
od bot nasypeme knofliky - dité rozdéli na velké a malé, nejmensi nebo nejvétsi, tridi do
skupinek podle barvy, pfipadné tvaru. Lze i u stavebnic - tfidime geometrické tvary, opét i
podle barvy, podle rizného materidlu - dfevéné, plastové.

Skladani stavebnic a mozaiek - z kostek drevénych skladacek, obrazkovych kostek nebo
koralkovych & "hfebikovych" mozaiek (zatloukani vétsinou plastovych hfebi¢kd do otvord).
Dité zpocatku nechavame tvofit viastni vzory a kombinace, pak jej nechame pracovat podle
predem pripraveného vzoru, posléze i podle Ustniho "diktatu" (Napf. "Cervenou kostku dej
vpravo nahoru, pod ni zelenou.").

Skladani obrazkl ze zapalek nebo sSpejli. Skladame jednoduché obrazky (domecek,
vlacek...). MUZeme opét postupovat podle vzoru, podle diktdtu a samostatné&, nebo predem
pripravit obrazky, ve kterych bude jedna zapalka chybét a dité bude mit za Ukol ji doplnit.
Skladani rozstfihanych obrazké. MOzeme pouZit zndmé obrazky, pohlednice nebo
obrazky ditétem vytvorené. Ty rozstfihdme zpocatku na mensi pocet kouskl (2 - 3), posléze
na veétsi pocet (6), dité z nich sklada obrazek, vhodné jsou také puzzle. y
Vyhledavani dvojic stejnych obrazk. Pouzijeme r(zné druhy hry "Pexeso, Cerny Petr".
ZacCiname s vyhledavanim 3-6 dvojic, postupné pridavame...

Hledani rozdild na dvou zdanlivé stejnych obrazcich - naprfed jednodussich, pak
slozitéjsich. Vyhledavani, co se na obrazcich zménilo? Co chybi? Co je navic?

RozliSovani zrcadlovych tvard. Predkldddme dvojice bud dvou stejnych obrazkd nebo
liSicich se zrcadlové, dité preskrtava odlisné.

RozliSovani, co nepatii do Fady a je zrcadlové obracené. Napi. v Fadé domeckd s
kominem napravo odliSit domecek s kominem nalevo.

Hledani cesty bludistém - bud’ klasickym bludiStém, nebo typem se "zamotanymi" ¢arami,
napr. "Kdo chyta rybu?" "Kdo kde bydli?".

Nedokreslené obrazky. Dité rika, co na obrazcich chybi, pripadné je dokresli.

Rytmicka cviéeni. Pfedvadime rytmus, ktery dité napodobi - tukanim tuzkou, klepanim
prsty, tleskanim apod., hrou na Orfovy nastroje nebo s pouzitim nadobi. Mezi rytmicka
cviceni radime také tleskani nebo dupani k rfikankam a pisnickam.

Cviceni vyhledavani, lokalizace zvuku. Hledame schovany predmét, ktery vydava néjaky
zvuk (nejlépe zvonici nebo jen tikajici budik).

Cviceni rozeznavani hlasek na zacatku slova ("Co slysiS na zacatku slova kocka?"), poté
hledame i dalsi slova, ktera zacinaji stejnou hlaskou (p - pes, postel, pirko).

Cviceni rozeznavani hlasek na konci slova. Po zvladnuti mizeme hrat i slovni fotbal na
posledni hlasku: pes - slon - nos - sova - auto.

Cviceni rozlisovani hlasek ve dvojicich podobnych slov ("Co maji na zacatku slova les -
ges, ves - nes, dnes - nes, ...?"), pripadné jestli a ¢im se lisi dvojice slov (lom - lem, les -
los, nos - nes atp.). MUzeme si vymyslet i "nesmysInad" slova (lech - loch, nic - nyc atp.).
Cviceni lokalizace hlasky. ("Co slysiS uprostfed ve slové nos, les, pes, krk? Co na
zalatku? Co na konci?") MUzeme i zkou$et rozlozeni t&chto jednoduchych slov na hlasky: p-
e-s. Toto cviceni je ale jiz pro nékteré déti dost narocné.

Cviceni rozeznavani slabik. Predkladame détem hracky nebo obrazky a ptame se: "Co
zacina na me": "medvidek", ... na ko": "kocka".

Hry zamérené na rozvoj sluchového vnimani:

"Hldska -s- nds probudi" - détem, které lezi, jako kdyZ spi, predfikdvdme rdznd slova.
Uslysi-li slovo, ve kterém je hlaska -s- (hlasky obménujeme), "probudi se" a vyskoci.

"Déti, kdo tu je" - pfi této hre predrikdvame frikanku: "Déti, kdo tuje, kdo se od D
jmenuje?". Déti maji ukazat na hrace, jehoz jméno zacina na toto pismeno.

"Na mimozemstany" - tato hra cvi¢i schopnost zvukové analyzy a syntézy slova. Déti jsou
"mimozemstané" a dorozumivaji se mezi sebou tak, Ze slova slabikuji, pfipadné i hlaskuji
(Po - dej - mi - ru -ku! P-o-d-e-j-m-i-r-u-k-u!). Jestlize osloveny hrac¢ rozumi, musi pokyn
vykonat.
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6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace

a orientovat se v elementarnich matematickych pojmech

Dité splnuje tento poZadavek, jestliZe:

ma predstavu o Cisle (ukazuje pocet na prstech Ci predmétech,
poc¢itd na prstech, umi pocitat po jedné, chape, ze C(Cislovka
vyjadruje pocet),

orientuje se v elementarnich poctech (vyjmenuje Ciselnou fadu) a
spodita pocet prvki minimalné v rozsahu do péti (deseti),
porovnava pocet dvou malopodetnych souborl, tj. v rozsahu do
péti prvkl (pozna rozdil a uréi o kolik je jeden vétsi & mensi),

tridi, seskupuje a prirazuje predméty dle daného kritéria
(koralky do skupin podle barvy, tvaru, velikosti),

rozliuje a porovnava vlastnosti predmétd,

rozpozna zakladni geometrické tvary (kruh, Cctverec,
trojuhelnik, apod.),

premysli, vede jednoduché Uvahy, komentuje, co déla ("premysli nahlas"),

chape jednoduché vztahy a souvislosti, resi jednoduché problémy a situace, slovni priklady,
ulohy, hadanky, rébusy, labyrinty,

rozumi ¢asoprostorovym pojmim (napf. nad, pod, dole, nahofe, uvnitf a vné, drive,
pozdé&ji, vlera, dnes), pojmim oznaéujicim velikost, hmotnost (napf. dlouhy, kratky,
maly, velky, tézky, lehky).

Cviceni a hry zamérené na rozvoj matematickych predstav:

ZacCiname srovnavanim velikosti (cvicime pojmy: maly - velky, mensi - vétsi, dlouhy - kratky,
nejdelsi - nejkratsi, Siroky - Uzky,...), dale mnozstvi (pojmy: vice - méné - stejné), pokracujeme
vyjmenovavanim ciselné rady do deseti a také orientaci v této radé (prvni, ..., posledni).
CviCeni provadime vzdy manipulaci s predméty (hracky, prvky stavebnic), pozdé&ji i na
obrazcich. Vhodné je spojit cvicené matematické pojmy s pojmy prostorovymi (nahore - dole -
uprostred, vpravo - vlevo, nad - pod).

Predlozime ditéti prvky ze stavebnice (vhodna je dfevéna s rizné dlouhymi, Sirokymi a
velkymi barevnymi tvary). Dité je radi podle velikosti, délky, Sifky, barvy, tvaru.

Z 10 kostek tvofime ubiranim nebo pridavanim dvé hromadky. Dité urcuje, kde je
méné, kde vice kostek.

Ditéti predkladame nékolik (5 - 10) jednoduchych obrazkd. Dité ma za kol nakreslit
podle predlohy stejny pocet.

Predlozime ditéti 3 listy papiru, najeden z nich polozime 4 knofliky. Dité ma za ukol
na prvni papir polozit méné knoflikd (1 - 3), na druhy vice (5).

Domino s te¢kami, "Clovéée nezlob se".

7. Dité by mélo mit dostatecné rozvinutou zameérnou pozornost
a schopnost zamérneé si zapamatovat a védome se ucit

Dité splnuje tento poZadavek, jestliZe:

soustredi pozornost na cinnosti po urcitou dobu (cca 10-15 min.),
"nechd" se ziskat pro zamérné uceni (dokdze se soustredit i na ty
¢innosti, které nejsou pro néj aktualné zajimavé),
prijme Gkol Ci povinnost, zadanym cinnostem
se vénuje soustredéné, neodbiha k jinym,
dokaze vyvinout Usili a dokoncdit je,

pamatuje si fikadla, basnicky, pisnicky,

zameérné si zapamatuje, co prozilo, vidélo,
slySelo, je schopno si toto po pfimérené dobé
vybavit, reprodukovat a ¢astecné i zhodnotit,
postupuje podle pokynl, pracuje samostatné.
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Cviceni a hry zamérené na rozvoj paméti a pozornosti:

Rovnani hracek podle velikosti. Ditéti pFedIoiime 3 - 5 - 10 hracek, které srovna do rady
dle velikosti. Pote je zakryjeme a dité se snazi vmeenovat vSechny hracky, jak Sly po sobé.
Cteni z knihy. Cteme ditéti z knizky nebo vypravime pribéh. Vzdy, kdyz dité uslysi predem
smluvené slovo (napr. jméno Honza v pohadce o Honzovi), zvedne ruku.

Opakovani slov a kratkych vét. Zpocatku predkladame ditéti obrazky zvirat nebo véci (3 -
5 - 8), ukazujeme je po radé, dité je jmenuje. Pak se je snazi jmenovat, jak Sly po radé i
bez ukazani obrazkl. Posléze zvifata nebo véci jen jmenujeme a dité je po nads opakuje. Pfi
opakovani vét tvorime véty z 5 a vice slov.

VyFizovani vzkazl. Nechdvat dité vyfizovat jednoduché vzkazy jednotlivym ¢&lendm rodiny.
"Kdo si presedI" Déti sedi v kruhu, hraci uprostred zavazeme oci a 2 déti si vymeéni misto.
"Kdo dFfiv uvidi...?" Tuto hru hrajeme nejcastéji na prochazce, ve mésté i v prirodé.
Soutézime, kdo driv uvidi nakladni auto, pani v ¢erveném kabaté, listnaty strom, apod.
"Kimova hra" Cvidi opét pozornost, pamét i postieh. Na stll polozime nékolik predmétd.
Ukazeme je détem. Pak predméty zakryjeme a jeden z nich tajné odebereme, po odkryti
dité hada, ktera véc zmizela.

8. Dité by mélo byt primérené socialné samostatné a zaroven
socialné vnimavé, schopné souziti s vrstevniky ve skupiné

Dité splnuje tento poZadavek, jestlize:

uplatfiiuje zakladni spolecenska pravidla (zdravi, umi pozadat, podékovat, omluvit se),
navazuje kontakty s ditétem i dosp&lymi, komunikuje s nimi zpravidla bez problémd,
s détmi, ke kterym pocituje naklonnost, se kamaradi,

neboji se odloucit na urcitou dobu od svych blizkych,

je ve hre partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zajmu hry se domlouva, rozdéluje a
meéni si role),

zapoji se do prace ve skuping&, pfi spoleénych ¢&innostech spolupracuje, pfizplsobuje se
nazorim a rozhodnuti skupiny,

vyjedndva a dohodne se, vyslovuje a obhajuje svij nazor,

ve skupiné (v rodiné) dodrzuje dana a pochopena pravidla, pokud jsou dany pokyny, je
srozumeéno se jimi ridit,

k ostatnim détem se chova pratelsky, citlivé a ohleduplné (dé&li se o hra¢ky, pomucky,
pamlsky, rozdéli si ulohy, vSima si, co si druhy preje),

je schopno brat ohled na druhé (dokaze se dohodnout, pockat, vystridat se, pomoci
mlad&im).

Rozvoj socialni samostatnosti a vnimavosti:

umoznit détem castéjsi socialni kontakty s ostatnimi détmi a dospélymi,

pri hre by dité mélo dosahovat cile ne priliS snadno, ale také ne pfriliS obtizné,

pfi neluspéchu vzdy vyjadFrit ditéti podporu a dlivéru v jeho schopnosti, pripadné ¢astecné
pomoci s resenim,

dité vychovavame svym vlastnim prikladem (nejen pfi hre).




9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost

Dité splnuje tento poZadavek, jestliZe:

pozorné posloucha, sleduje se zajmem literarni, filmové, dramatické ¢i hudebni predstaveni,
zaujme je vystava obrazk{, loutek, fotografii, ndvitéva zoologické & botanické zahrady,
statku, farmy apod.,

je schopno se Gé&astnit détskych kulturnich programd, zébavnich i sportovnich akci, slavnosti
svoje zazitky komentuje, vypravi, co vidélo, slySelo, dokaze fici, co bylo zajimavé, co jej
zaujalo, co bylo spravné, co ne,

zajiméa se o knihy, znd mnoho pohadek a ptib&hd, ma své oblibené hrdiny,

zna celou fadu pisni, basni a fikadel,

zpiva jednoduché pisnég, rozliSuje a dodrzuje rytmus (napf. vytleskat, na bubinku),

vytvari, modeluje, kresli, maluje, striha, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi,

hraje tvorivé a nameétové hry (napf. na skolu, na rodinu, na cestovani, na Iékare), dokaze
hrat kratkou divadelni roli.

Rozvoj kulturniho citéni a tvorivosti:

Dité splnuje tento poZadavek, jestlize:

ucastnit se s ditétem kulturnich akci (prlklady viz vyse) a powdat si s nim o nich,
spole¢né prohlizeni a &teni knih i asopisl, zpivani pisni¢ek, uéeni se basnicek, Fikadel,
umoznit ditéti tvoreni, vyrabéni, modelovani a realizovat ho nejlépe spolecné.

10.Dité by se mélo orientovat ve svém prostredi,
v okolnim svété i v praktickém zivoté

vyzna se ve svém prostiedi (doma, ve Skole),
spolehlivé se orientuje v blizkém okoli (vi, kde
bydli, kam chodi do Skolky, kde jsou obchody,
hristé; kam se obratit, kdyz je v nouzi apod.),
zvlada bézné praktické cinnosti a situace,
s nimiz se pravidelné setkava (napr. dovede
vyridit drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit
v obchodé, Fici si o to, co potfebuje, pta se na to,
¢emu nerozumi, umi telefonovat, dba o poradek a
Cistotu, samostatné se obslouzi, zvladda drobné
uklidové prace, je schopno se starat o rostliny, drobna domaci zvirata),

vi, jak se ma chovat (doma, v materské Skole, na verejnosti, u lékare, v divadle, v obcho-
dé, na chodniku, na ulici, pfi setkani s cizimi a neznamymi lidmi) a snazi se to dodrzovat,
ma poznatky ze svéta prirody zivé i nezivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu jeho
praktickych zkusenosti (napr. orientuje se v télesném schématu, umi pojmenovat jeho
Casti i nékteré organy, rozliSuje pohlavi, vi, kdo jsou Clenové rodiny a ¢im se zabyvaji,
rozli§uje rdzna povolani, pomucky, nastroje, vi, k éemu jsou penize, znd jména nékterych
rostlin, stroml, zvifat a dalSich Zivych tvorQ, orientuje se v dopravnich prostiedcich, zna
nékteré technické pristroje), rozumi béznym okolnostem, déjim, jevlim, situacim,
s nimiz se bezprostredné setkava (napf. pocasi a jeho zmény, promény rocnich obdobi, latky
a jejich vlastnosti, cestovani, zivotni prostredi a jeho ochrana, nakladani s odpady),
primé&fenym zplsobem se zapoji do péée o potiebné,

ma poznatky o SirSim prostredi, napr. o nasi zemi (mésta, hory, feky, jazyk, kultura), o
existenci jinych zemi a narodd, ma nahodilé a Utrzkovité poznatky o rozmanitosti svéta (o
svétadilech, planeté Zemi, vesmiru),

chova se primérené a bezpecné ve skolnim i domacim prostredi i na verejnosti (na ulici,
na hristi, v obchodé, u lékare), uvédomuje si moznd nebezpedi (odhadne nebezpecnou
situaci, je opatrné, neriskuje), zna a zpravidla dodrzuje zakladni pravidla chovani na ulici
(dava pozor pri prechazeni, rozumi svételné signalizaci),

zna faktory poskozujici zdravi (koureni),

uvédomuje si rizikové a nevhodné projevy chovani, napr. Sikana, nasili.
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